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ogrenen mer

Merak ve Diyalog

Amacimiz; 6grencilerin merakini uyandirmak ve onlari, derse duyduklari ilgiyi artirarak ve gerekli
malzemeyi okuyarak 6grenmeye giidiilemektir. Bu yaklasimin ise yaradigimni sdyleyen egitmenlerden
ve 6grencilerden aldigimiz geribildirimden memnunuz ve bu deneyimi, kitabin bu basiminda da ge-
nisleterek yeni bir format halinde, REVEL™ olarak sunmaktan memnuniyet duyuyoruz.
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Tamamen dijital ve son derece merak ve ilgi uyandirici olan REVEL, giiniimiiz 6grencilerinin
okuma, diisiinme ve 6grenme bicimlerine gore tasarlanmis ¢ok yonlii bir 6grenme deneyimi sun-
maktadir. REVEL, medyadan aktardig etkilesimsel olaylar ve degerlendirmelerle ders kapsamini
zenginlestirerek ve canli tutarak egitimcileri, derse duyulan ilginin artmasi ve 6grencilerle daha
olumlu yénde temas kurulmasi agisindan gtiglii bir konuma sokar. pearsonhighered.com/revel

—

Bolum 5
Ogrenme

Yoshiko'nun birinci sinif 8gretmeni bir okuma yarismast baslatti. Bir cocuk, her kitap okudu
gunda, okuma gizelgesinde yaldizl1 bir yildiz elde edecek ve bir ayin sonunda en cok yildizt
olan gocuk bir édiil alacakti. Yoshiko, kiitiiphaneye gitti ve her hafta birkac kitap aldi. Ayin
sonunda, yildizt en ok Yoshiko elde etti ve arkadaslarinin éniinde édiiliinii ald:. Seker miydi?
Yoksa oyuncak m1? Gok heyecanliydi! Odiiliin kitap cikmastyla birlikte yagadig saskinlig
ve hayal kinkligini goziiniizde canlandirin. Moral bozucu diilii bir kenara koyarsak, Yoshi-
ko'nun éretmeni pekistirme denilen temel bir 5grenme teknigini kullanmigti. Pekistirme, bir
davranigt izleyen ve o davranigin tekrar yapilma olasiligini artiran herhangi bir geydir. Yaldizh
yildizlar ve bir édiil Yoshiko'nun okumasinin artmasina sebep olan pekistireglerdir.

Kendinizin ya da baskalannin davraniglarini degistirmek
icin pekistirmeyi nasil kullanirdimiz?
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Ogrencinin Sesi Videolari ile Béliim Agiligi
Béliimler, su anda psikoloji 6grencilerinin,
boliim temasinin onlarin yasamlarina na-
sil dogrudan uygulandig1 hakkinda kisisel
Oykiilerini paylastiklar: videolarla acil-
maktadir.

Basari Merkezi

Ogrenciler, her boliimiin basinda yer alan
psikoloji tarihinin etkilesimsel zaman ¢izel-
gesine erisebilir ve ilgili videolar1 inceleye-
bilirler. Psikoloji Is Basinda giris bolimiinii
temel alan sekiz video, ¢alisma yontemleri,
zaman yOnetimi, metni okuma, derste not
tutma, smavlara hazirlanma, 6dev yazma,
bellek giiclendirme ve elestirel diigtinme
hakkinda pratik ogtitler icerir.

{

'jg_, DR. SANDY CICCARELLI

;Z) AN
/

ISMA YONTEMLER]
P D

\

Basar1 Merkezi
Etkilesimsel Zaman Cizelgesi
& videoyu izleyin
Fd Calisma Yontemleri
Zamani Yonetme
Metni Okuma
Ders Notlar1
Smav Hazirhig:
Odev Yazma
Bellek Giiglendirme

Elestirel Diistinme
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Biitiinlesik Etkilesimsel Kapsam

On S6z

Kitabin etkilesimsel icerigi, tiim yonleriyle baglantili olarak diizenlendigi
i¢in 6grencilerin malzemeye daha dogrudan ulasmasina ve malzemeyle

yakindan ilgilenmesine olanak tanimaktadr.

22 sowmt

bulgulariniz daha da destekl "

ya da kontrol edebi

bilimsel ya da gorgil ol
ek cin i bir nokta olabilr

in anlami nedir?” bilimsel ya da
dogrudan gozlem ya

im yoluyla sianabilen sorulardir. Ornegin, *}
larinun 6lgimler, deneyler, toprak dbrekle
E d

1a hayat var mi?” s
er yontemler araci

bir dereceye kadar givs

imak tizere soyleyebileceklerdir. Bu gorgi
desteklencbilir ya da yanlslanabilir. A
ak igin kamita

s Aragtima
el soruya bagh

Betimleyici Yontemler

« Dogal gézlem

* Laboratuvar gozlemi
* Vaka incelemeleri

« Anketler

tenier, Videosunu izleyin.

BETIMLEYiCi YONTEMLER
1.7 Davranigs betimlemede kullanilan bazi yontemleri agiklamak ve her birinin
Gnemli istinliklerini ve sakincalanini ozetlemek.

Aragtirma sorulannin yamitlan incelemenin farkls yollan vardir ve aragtrmacilann
hangisini kullanacag yanitlamak istedikler s

ya da olmakta olan seyl
nak taniyan bir yontemi
DOGAL GOZLEM
dainsana
yolu onlarn dogal davi lemektir Iste bu aras-

s betimlemeye ola-

i grup hayvana ya
b

/

Etkilesimsel Sekiller 6grencilerin
psikolojide bazi daha karmasik sii-
reclerin tizerinden ge¢mesini saglar.
Etkilesimsel Tablolar 6grencilere

degerlendirme yetenegi sunar.

onemli konular hakkindaki bilgilerini

~

Konular agiklanirken Videolarini iz-
leyin.

_/

Xi

Sekil 5.7  pEKISTIRME TARIFELERI

Her birinin kendine 5zgil tipik ériintiisil olan dért pekistirme tarifesi vardir. Tepkiler birikimiidir.
Bunun anlami, yeni tepkilerin dncekilerin iizerine eklenmesidir ve tiim egriler, dgrenilmis Srinti
iyice yerlestikten sonra baslar. Egik gizgiler anlamina

Her bir pekistirme tarifesinin tepki driintiisiinii gérmek igin renkli aiklama kutularinin
aizerine tiklayin.

Etkilegimsel

@ B savit Avaiiki
[©) Degisken Aralikl
Sabit Orani
= Degisken Oranli

BiRIKIMLI TEPKILER

ZAMAN

Sekil 2.16  BEYNIN LOBLARI: FRONTAL, TEMPORAL, PARIETAL VE OKSIPITAL

Motor korteks  Bedensel-duyusal korteks

Etkilesimsel

Frontal lob
Cagrisim korteksi

Parietal lob

korteksi

Broca alani

Temporal lob

Wernicke alani
Oksipital lob

Cagrisim

Gorsel korteks

Beyin temelli sekillerin etkilesimsel
versiyonlari, 6grencilerin beyni 360
derece dondiirmesini ve bolgeleri ayir-
masin miimkiin kilar.
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Biyolojik Bakis Agisi 57

len mesajlan bedenin istemli veya insanlarin bedenlerini hareket ettirmelerini saglayan
iskelet* kaslarina tagiyan sinirleri iceren motor yolaktan (bu sinirler gotiiren néronlary
kapsar) Insanlar sunfta ellerini kaldirirken, bir cicegi koklar-

ken veya konusmakta olduklar bir kisiye bakislarini yoneltirken ya da giizel bir resme
bakarken, somatik sinir (Omurilik iliskin tartis-
mada goriildiigi iizere bu kaslar, istemli kaslar olarak adlandinimalarina ragmen, ref-
leksif bir tepki sirasinda istemsiz olarak da hareket edebilirler. Bunlar “istemli” olarak
adlandinlirlar ciinkil istediginde bu kaslar hareket ettirilebilinir fakat sadece bu tiirden
bir hareketle smrlandinimanslardir).

Istemsiz** kaslar (6r.; kalp, mide ve bagirsaklar gibi) salgi bezleriyle (or., adrenal
bezler ve pankreas gibi) birlikte omurganun iizerinde veya yakininda bulunan noron kii-

meleri tarafindan kontrol edilirler (Llzerinde veya yakininda kelimeleri burada oldukga
bilingli olarak kullamilmustir. Omurganun igerisindeki noronlar gevresel sinir sisteminin
degil, merkezi sinir sisteminin parasidirlar.). Omurganin yakinindaki bu biiyiik nron
gruplan otonom sinir sistemini olustururlar.

Deneyleri uygulayin ve anketleri
yanitlayin.

OTONOM SiNIR SISTEMi  Ofonom kelimesi bu sistemin islevlerinin asag: yukan ézerk ol-
duggunu ifade eder ki aslen dogrudur. Gevresel sinir sisteminin somatik boliimii duyular
ve istemli kaslari kontrol ederken, otonom boliim bedende geriye kalan her seyi kontrol
eder— organlar, salg) bezleri ve istemsiz kaslar gibi. Otonom sistem kendi iginde iki alt sis-

teme ayrilr, sempatik boliim ve parasempatik boliim (bir sonraki sayfada bk., Sekil 2.8).

SEMPATIK BOLOM Sempatik bsliim insanlara ve hayvanlara her cesit stresli olayin
istesinden gelme imkani verdigi icin genellikle “savas ya da kag sistemi” olarak ad-
landinilir. Ogrenme Hedefi 2.7 ile @B@O@®®®. Bu tirr olaylar sirasinda yasanan
duygular dfke (keza, savas terimi) ya da korku (apagik sekilde “kag” kismi) veya asir
seving ya da heyecan olabilir. Evet, hatta seving bile stres verici olabilir. Sempatik sis-
temin isi, bedeni stresle basa gikmaya hazirlamaktir. Bircogumuz hayatimizda en az

Bu geng futbol oyuncuan gevresel sinir

bir kez bir savas ya da kag deneyimi yasarmistir. Bedenin strese verdigi tepkilere bu

sisteminin somatik bIGM tarafindan
boliimde daha sonra daha ayrintili olarak bakacagiz ama simdilik, bedeninizin belirli

Kontrol edilen duyularn ve istemii

durumlara nasil tepki verdigini dgrenmek icin “Kagar misiniz, Yoksa Savagir misiniz?” Kastann: kulanyortar. Su anda bu kar . =
anketine katilin. otonorm sin sisterin hangi ksmianm: Kavram Haritasi O.H. 3.3, 3.4
Kulanmakiadiriar?
Anket KAGAR MISINZ, YOKSA o hem dalga hem parcacik ézelliklerine sahip, bir
E elektromanyetik radyasyon cesididir
& fiziksel bir .
Bu anke sres vericideneyimleinz vo bu . omea
Qorsverag, s Conom S ] uyancidir g5z g2 bebegi i
isteminzi (0SS harskete geciren topkller arafindan oeae .
hakkanda sorular sormaitadr & iclonir lens fotoalicilar iginde cubukgiklar
Anket baslatmakicin i s bulundurur
i, rrect edoms. -gotine ® sk retina koniler
e st i e - onier
e parmaklik kér noktasi vardir N

psikolojik renk/ton H
ozelliklere sahiptir doygunluk /
>

Goérme Bilimi

Kagar misinz,Yoksa Savasr misinz? Deneyini Uygulaym.

retinanin cevresinde bulunur
= siyah ve beyaz veya grinin tonlarini "gérir"
cubukguklar

az igikta iyi caligir

* iskele

Bedendeki kemiklere iligkin. . retinal alici
** [stemsiz: Kasith bir kontrol alinda olmayan. ® goérme —|
" ““C"e'e”y'e her yerde bulunur ama retinanin merkezinde
baslar {fovea) en yiiksek yogunluktadir

koniler

-+ renkleri "gériir"

e parlak isikta en iyi calisir

s olarak renk gonisinden [ U fonk kurami - konilr trafindan
sorumludur: iki kuram <[ yaplan iglem
Karstt siirecler kurami - konilerin tesinde

yapilan islem (cift kutuplu veya gangliyon
hiicrelerinden talamustaki LGN'ye dogru)

Konular aras1 baglantilar: Etkilesimsel Basa Don

Kavram Haritalan ile pekistirin.

v A11§t11‘m asS Orularl Ne kadar hatirllyorsunuz? oosau vanimiasi savra sssTe suLAsiLinsiniz.

En dogru yaniti seginiz.

1. Agagidakilerden hangisi byiik 8lgide iik dalgasinin boyu tarafindan b. Odaklandigi her cisim 6nce saat yéniinde, sonra da saatin tersi
belirienir? yéniinde dénmeye baslayacakr.
a. Renk c. Doygunluk c. Cisimlere ne kadar uzun stire bakarsa cisimler o kadar fazla
b. Parlaklik d. Stre odaklanmig olacaklardir.
2. Goz mercegi disnda, hasar gérmes! gizin 519 odak- d. Gisimlere ne k;dar uzun sire bakarsa cisimler o kadar sekli
. . bozulmus goriinecektir.
lama yetenegini etkileyebilir
a. irisin . goz bebeginin 5. Ug renk kurami tarafindan énerilen (g ana renk hangileridir?
b. korneanin d. retinanin a. Kirmizi, san, mavi
Okurken alistirma sorularini yanitlayim. a. oerak ca binen yaknn géremere durumunda odak b. Kimiz, yesi, mavi
noktas retinanin olugur. c. Beyaz, siyah, kahverengi
a. Presbiyop; Usttinde c. Hipermetrop, arkasinda d. Beyaz, siyah, kimizi
b. Miyop; altinda d. Presbiyop; Sninde 6. Asagidakilerden hangisi ardimgeleri en iyi agiklar?
4. Colleen, odasindaki sabit bir noktaya sadece tek gézilyle bakmakta. a. Ug renk kurami
Bir stire sonra gdrmessiyle lgili ne olmasini bekleyebiliriz? b. Karsit sregler kurami
a. Gorus alanindan yavasga gegen her cisim bir noktada kaybo- c. Renk kusurlu gérme
labilir. d. Tek renki renk karltiga

YAZMA KOMUTU

ilkokuldayken senin igin en etkili olan pekistireg tirii neydi? Pozitif ya da negatif? Bu lisede degisti mi?

» | Buraya yazilan yanit notlarimiza kaydedilecek ve ders
sorumlunuz tarafindan gerekli gériildiginde toplanacaktir.

Gonder

/
Elestirel Diisiinmeye iliskin Giinliik Ko-

mutlar, 6grencilere boliim kapsami hak-
kinda elestirel diistince temelli giinliik
girdileri yazmalarina olanak tanir.
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Ogretme ve Ogrenme Paketi

BUTUNLESTIRME VE GERI BiLDIiRiM

Iyi bir ders kitabi, egitimdeki yeri acisindan degeri ve ne derece 6nemli oldugu bilin-
mekle birlikte, yine de kapsamli bir 6grenme paketinin sadece bir 6gesini olusturur.
Psikoloji: Bir Kesif Gezintisi, (3. Basim) kitabina eslik eden 6gretme ve 6grenme paketi, pi-
yasadakilerin en kapsamli ve biittinlesmis olanidir. Ders hazirlama zamanindan tasarruf
etmenize ve sinifta harcadiginiz ders siiresini daha verimli gecirmenize yarayacak, en
kaliteli egitmen kaynaklarini olusturmak igin tiim ¢abamizi gosterdik.

MyPsychLab

MyPsychLab (Benim Psikoloji Laboratuvarim) 6grencilerin 6grenmeye gercekten ilgi duy-
malarini saglayan gevrim igi bir ev ddevi, 6zel 6gretim ve degerlendirme programidir.
Ogrencilerin, derse ve sinavlara daha iyi hazirlanmasina yardim eder; boylece derste
daha iyi performans gostermelerini saglar ve egitimcilere, 6grencilerin hem bireysel hem
de smuf olarak kaydettikleri ilerlemeyi 6l¢gmek igin dinamik bir arag seti sunar. Pearson ta-
rafindan hazirlanan MyPsychLab, en iyi dijital 6grenme deneyimi saglayan ortaginizdir.

YENi! DINAMIK CALISMA MODULLERiI Her 6grenci ayni hizda ve ayni sekilde 6gren-
mez. Glinlimiizde, uyumsal 6grenme teknolojilerindeki ilerlemeler sayesinde artik eskisi
gibi 6gretmek zorunda degilsiniz. MyPsychLab’deki Dinamik Calisma Modiilleri, 6g-
rencinin performansini ve etkinligini aninda siirekli degerlendirir ve verileri ve analizleri
kullanarak her 6grencinin zayif ve giiglii yonlerini hedefleyen kavramlar: pekistirmek

On S6z

icin icerigi kisiye 6zgii kilar.

Odev Ayrintilar

YAZMA ALANI Daha iyi yazanlar daha iyi 6grenenlerdir; boylece derste daha
basarilidirlar. Yazma yoluyla kavram hakimiyetini ve elestirel diisiinmeyi ge-
listirmenize ve degerlendirmenize yardim etmek igin, MyPsychLab’de bir
Yazma Alani olusturduk. Bu alan, yazili 6devleri yaratmak, izlemek ve on-
lara not vermek, yazma kaynaklar1 saglamak ve yazma komutlarini yerine
getirme aligtirmalarini kendi kendilerine puanlamalari da dahil olmak tizere, | o

Taslak Sayis!

Teslim Tarihi

 tamamiamak
uuuuuuuuuu

ogrencilerle anlamli, kisisel geri bildirimi hizli ve kolayca alip vermek igin

Teslim Tarihi*

yegane yerdir. Buna ek olarak Yazma Alaninin, intihali 6nlemede kiiresel bir

Gzgunlik Kontrola

/1 Notverme Programi ©/0  Son sralardaki etkinik ~ Uyarilar

mmmmmmmmm

‘‘‘‘‘‘‘

rintilar | Kaynaklar | Yaz1 BasliiKendikendine puaniama

Hakem D

lider olan Turnitin programina erisme baglantis1 da bulunmaktadir.

Kisinin Kendisinin
Puanladigi Odev

Yazma Ortami

MyPsychLab VIDEO SERILERI Her boliim igin giincel, kapsamli ve en son

alt1 video kesiti (her biri yaklasik bes dakika), izleyiciyi arastirma laboratu-
varindan beynin igine, oradan da gercek diinya uygulamalari igin sokaga gotiriir.

MypsychLab hakkinda daha fazla 6grenmek i¢in mypsychlab.com sitesini ziyaret edin.

Xiii
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Sunum ve Ogretim Kaynaklar

Egitmenin Kaynak Merkezi (www.personhighered.com/irc), asagida belirtilen ekler ve indiri-
lebilir dosyalar bilgi saglar.

Egitmen DVD’si (ISBN 0-133-94026-8): Ugiincii siiriimiin tiim egitmen kaynaklarini bir araya
getirerek tek bir yerde toplayan bu egitmen DVD'si, egitmenlere smif yasantilarini 6grencilere
gore diizenlemelerine yardim etmek amaciyla Soru Bankasi ile birlikte Etkilesimsel PowerPo-
intler, standart Ders AnlatimPowerPointleri ve Smif Tepki Sistemi PowerPointleri sunar.

e Etkilesimsel PowerPoint Slaytlar (Interactive Power-Point Slides) 6grencileri derse ¢ekerek
ve gekici etkilesimsel faaliyetler, gorseller ve videolar sunarak Ciccarelli/White tasari-
munu sinifa getirir. Slaytlar, kitaptaki 6grenme hedefleri ¢ercevesinde olusturulmustur ve
etkilesimsel alistirmalara, benzestirici uygulamalara ve etkinliklere dogrudan baglantilar
sunar.

e Standart Ders PowerPoint Slaytlar1 (Standart Lecture PowerPoint Slides) anlatilan ders
notlarini, fotograflar: ve sekilleri igerir.

o Ogrenme Katalizorleri (Learning Catalytics) bir “kendi cihazim getir” 6grenci katih-
mi, degerlendirmesi ve sinif zeka sistemidir. Egitmenlerin, 6grencilerin ders sirasinda
gercek zamanl tanilama ile ilgilenmelerini saglamalarma olanak tanur. Ogrenciler bir¢ok
modern, Internete girebilecekleri araglar (akilli cep telefonlari, tabletler ya da labtoplar)
kullanabilirler.

e Sinif Tepki Sistemi PowerPoint Slaytlar1 (Classroom Response System Power Point Slides)
tiklama teknolojisinin sinifta uygulanmasina olanak tanir.

*  Tus Tiklama Etkinlikleriyle ilgili Akran Yonergesi (Peer Instruction Clicker Activities)
psikolojiye giris dersleri i¢in PowerPoint sunumlar1 hazirlanmis olup, Egitmen DVD’sin-
de yer almaktadir.

Egitmen Kaynak Klavuzu (Instructor’s Resource Manual) St. Edwards Universitesinden Alan
Swinkels tarafindan hazirlanmistir; her boliim i¢in ayrintili ders anlatim ana hatlarmni, bélim
Ozetlerini, 6grenme hedeflerini, etkinlikleri, alistirmalari, 6devleri, dagitilacak notlar: ve sinifta
yapilacak uygulamalarla ilgili gosterimleri ve ayni zamanda bir¢ok Pearson medya kaynagini
smnifta ve ders planinda kullanilmasina olanak verecek sekilde igerir.

Sinav Soru Dosyast (Test Item File; ISBN 0-133-93027-0) Baltimore bolgesinde Community
College’dan Jason Spiegelman tarafindan hazirlanmistir; 6grenme hedefi ve soru tiiriine gére
(bilgisel, kavramsal ya da uygulamalr) gruplandirilmig 1800 tizerinde soru igerir. Coktan seg-
meli sorularda, her dogru yanitin ve geldirici siklarin gerekgeleri, egitmenlerin sorular1 deger-
lemdirmelerine ve 6grencilere daha fazla geribildirim vermelerine yardimei olur.

Pearson Benim Sinavim (Pearson MyTest; ISNB 0-133-94025-X), gtiglii bir degerlendirme olus-
turma programidir; egitmenlere soru hazirlamada ve sinavlar: yazma ve basmada kolaylik
saglayarak yardimci olur. Sorular ve simavlar ¢evrim igi iletilebilir; boylece egitmenlere mut-
lak esneklik saglanmis olur. Daha fazla bilgi i¢cin www.Pearson.MyTest.com sitesine bakiniz.

APA DEGERLENDIRME BANKASI

Benim Psikoloji Lab’imda mevcut olan benzersiz bir degerlendirme soru bankasi, 6grencinin
kaydettigi ilerlemeyi egitmenin, Amerikan Psikoloji Birligi'nin Ogrenme Hedefleri ve Sonuc-
larina gore degerlendirmesine olanak tanir.

TUM KAYNAKLARA ERIiSIiM

Ciccarelli/White, Psikoloji: Bir Kesif Gezintisi, (3. Basim) ile birlikte ¢ikan tiim 6grenci kaynak-
larinin bir listesi i¢cin www.mypearsonstore.com sitesine gidin, ISBN 0-133-93446-2 olan kitap
seri numalarini girin ve kitap kapagi fotografinin altindaki “Everything that Goes with It”
(Onunla birlikte olan her sey) sekmesini tiklatin.

Ciccarelli/White, Psikoloji: Bir Kesif, (3. Ed.) ile birlikte ¢ikan tiim egitmen kaynaklarina erisim
i¢in http://pearsonhighered.com adresine gitmek yeterlidir.

Pearson {tiriinlerinin herhangi birinde teknik destek i¢in, siz ve d6grencileriniz http://247pear-
soned.com ile temas kurabilirsiniz.
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Ogrenme Sonuglar1 ve Degerlendirmesi
OGRENME HEDEFLERI

Her boltiim, APA tavsiyeleri dogrultusunda ayrintili 6grenme hedefleri ¢ercevesinde ya-
pilandirilmistir. Tim egitmen ve 6grenci kaynaklar: da ayni sekilde bu hedefler cergeve-
sinde Orglitlenmistir; boylece ders kitabi ile kaynaklar biitiinsel bir ¢alisma sistemi héline
getirilmistir. Bu kaynaklarin esnekligi egitmenlerin, derslerinde hangi 6grenme hedefle-
rinin énemli oldugunu se¢melerine ve 6grencilerinden hangi kapsama odaklanmalarini
istemelerine olanak tanir.

Ogrenme Hedefleri

5.1  Ogrenme teriminin anlamin tartismak.

5.2  Klasik kogullamanin kokenlerini ve 6nemli 6gelerini betimlemek ve
agiklamak.

5.3  Kosullu duygusal tepkileri tanimlamak ve kosullu tat kaginmalarin
agiklamak.

5.4  Edimsel kogullama kuramini ve klasik kogullamadan nasil farklilik
gosterdigini betimlemek ve Thorndike ile Skinner’in katkilarm:
agiklamak.

5.5  Birincil ile ikincil pekistirecler ve pozitif ile negatif pekistirme
siiregleri arasindaki farklar belirtmek.

5.6  Dekistirme tarifeleri arasindaki farklar belirtmek.

5.7  Pekistirme ile cezay1 ortak ve zit yonlerini belirterek karsilastirmak ve
cezanin uygulanmasiyla ilgili bazi sorunlar listelemek.

5.8  Edimsel uyanialarin davranigt kontrol etmedeki roltinti ve edimsel
kosullamay1 kolaylastiran veya sinirlayan diger kavramlari
betimlemek.

5.9  Edimsel kogullamanin hayvan ve insan davranigini degistirmede nasil
kullanildigini betimlemek ve bu kullanimin sinurl yonlerini belirtmek.

5.10 Gizil 6grenme kavramini tanimlamak ve agiklamak.
5.11 Kavrama yoluyla 6grenme kavramini agiklamak.
5.12 Ogrenilmis garesizlik kavramimi agiklamak.

5.13 Gozleyerek 6grenme stirecini betimlemek.

5.14 Gozleyerek 6grenmenin dort dgesini listelemek.

5.15 Kosullamanin gercek diinyada bir 6rnegini bulmak ve betimlemek.

AMACLAR VE STANDARTLAR

Son yillarda bir¢ok psikoloji boliimii, temel yeterliklere ve degerlendirme yontemlerinin
Ogrencinin 6grenmesini nasil daha olumlu bir sekilde gelistirebilecegine odaklanmakta-
dir. Bunun tizerine Amerikan Psikoloji Birligi (APA) psikoloji lisans egitimi igin tavsiye
edilen amaglar: saptayarak, 2008 yilinda on amag kiimesi ile baglamis ve 2013’te de bes
yeni amag kiimesi daha ekleyerek bir diizenlemeye gitmistir. Amaclarin her biri igin 6z-
gl 6grenme sonuglari belirlenmis ve degerlendirme uygulamalarinin bu amaglara en iyi
ne sekilde baglanabilecegine iliskin 6nerilerde bulunulmustur. Bu kitab1 yazarken, kap-
sami1 yapilandirmada ve 6gretim ile ev 6devi malzemelerini birlestirmede yol gosterici
olarak APA amaclarini ve degerlendirme tavsiyelerini kullandik. APA 6grenme amaclar1
ve degerlendirme yol gostericileri igin liitfen www.apa.org/ sitesine bakiniz.
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Bilgi Tabani

Ogrenciler, psikolojik ilkelerin davranigsal fenomenlere nasil uygulandigini tartismak igin temel kavramlarin, kuramsal bakis agilarinin, tarihsel
egilimlerin ve gérgiil bulgularin esas bilgisini ve kavrayisini géstermelidir. On lisans 6grencileri, psikoloji bilgilerinde ve onlari basit problemlere
uygulamada genis bir bakis géstermelidirler; lisans 6grencileri ise psikoloji kavramlari ve kuramsal cercevelerin daha karmasik problemlere uy-
gulama bilgi ve becerisine sahip olmada, daha derinlemesine bir bakis géstermelidir.

1.1 Psikolojide anahtar kavramlari, ilkeleri ve kapsayici cati olusturan temalari Bélim 1: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6
betimlemek Bolim 2: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15

Boliim 3: 3.1, 3.2,3.3,3.4,35,3.6,3.7,3.8,3.9,3.10. 3.11, 3.12, 3.13, 3.14
Boliim 4:4.1,4.2,43,4.4,45,4.6,4.7,48,4.9,4.10,4.11

Boliim 5: 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6,5.7,5.8,5.9,5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14
Boliim 6: 6.1, 6.2,6.3,6.4,6.6,6.7,6.8,6.9,6.10

Bélim 7:7.1,7.2,75,7.6,7.7,7.8,7.9

Boliim 8: 8.2, 8.3, 8.4, 8.5,8.6,8.7, 8.8, 8.9,8.10, 8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16,
8.17,8.18

Béliim 9: 9.1, 9.2,9.3,9.4,95,9.6,9.7,9.8,9.9,9.10, 9.11, 9.12

Béliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 10.10, 10.11, 10.12, 10.13,
10.14,10.15

Boliim 11: 11.1,11.2,11.3, 11.4,11.5, 11.6, 11.8, 11.9, 11.12, 11.13

Béliim 12: 12.1,12.2,12.3,12.4,12.5,12.6,12.7,12.8,12.9,12.10, 12.11, 12.12,
12.13,12.14,12.15,12.16

Bélim 13: 13.1,13.2, 13.3,13.4, 13.5, 13.6, 13.8, 13.9, 13.10, 13.11, 13.12

Ek A: A1,A2, A3, A4 A5 A6

Ek B: B.1,B.8

1.2 Psikolojinin kapsam alanlarinin isleyen bir bilgisini gelistirmek Bélim 1: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4
B&lim 5: 5.4
B&lim 8: 8.2
B&lim 9: 9.1
Boliim 11: 1.1, 11.2, 11.3
Béliim 12: 12.2, 12.10
B&lim 13: 13.2, 13.4

1.3 Psikoloji uygulamalarini betimlemek B&lim 1: 1.1, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.12
Bélim 2: 2.1,2.3,2.4,25,2.6,2.7,2.8,2.9,2.10,2.11,2.12,2.13, 2.14, 2.15
Bélim 3: 3.1, 3.2, 3.3,3.4,3.5,3.6,3.7,3.8,3.9,3.10. 3.11, 3.12, 3.13, 3.14, 3.15
Boliim 4: 4.2,4.4,45,4.6,4.8,4.9,4.10,4.11,4.12
Bélim 5:5.2,5.3,5.4,5.7,5.8,5.9,5.15
Bslim 6: 6.2, 6.4,6.5,6.7,6.9,6.10, 6.11, 6.14
Bélim 7:7.1,7.2,7.3,7.4,7.6,7.7,7.8,7.10,7.11,7.12
Bslim 8: 8.3, 8.8, 8.9, 8.10, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.17, 8.18
Bélim 9: 9.3, 9.5,9.6,9.7,9.8,9.9,9,.11,9.12,9.13
Béliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 10.9, 10.10, 10.11, 10.12,
10.13,10.14,10.15
Bslim 11: 11.1,11.3,11.5, 11.7, 11.9, 11.10, 11.11, 11.12, 11.13, 11.14, 11.15,
11.16
Boéliim 12: 12.1,12.3,12.7,12.8,12.11,12.12, 12.15,12.17,12.18
Bslim 13: 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.7, 13.8, 13.11, 13.12

Ek A: A1
Ek B: B.8
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Bilimsel Sorgulama ve Elestirel Diisiinme

Bu alandaki beceriler, etkili arastirma tekniklerini de igeren bilimsel akil yiiriitmenin ve problem ¢ézmenin gelisimini kapsar. On lisans 6grenci-
leri, davranisi yorumlamada, arastirmayi 6grenmede ve davranis hakkinda sonuglar ¢ikarmak icin arastirma deseni ilkelerini uygulamada temel
ilkeleri ve kavramlari 6grenmelidir; lisans 6grencileri arastirma planlarini tasarlama ve yiiritmenin yani sira, kuram kullanimina da odaklanmali-
dir.

2.1 Psikolojik fenomenleri yorumlamada bilimsel akil yiritmeyi kullanmak Bélim 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10
Béliim 2: 2.9
Béliim 3: 3.15
Béliim 8: 8.1
Bslim 11: 11.10, 11.14, 11.15
Ek A: A1,A3, A4

2.2 Psikoloji bilgi okuryazarligi géstermek Béliim 1: 1.6
Béliim 8: 8.1
Ek A: A5, A6

2.3 Yenilik¢i ve bitiinleyici diisiinme ve problem ¢ézmeye girismek Girig: PIA.1, PIA.2, PIA.3, PIA.4, PIA.5, PIA.6, PIA.7
Béliim 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10, 1.12
Bélim 7:7.2,7.3,7.4,7.12
Bé&liim 11: 11.10
Béliim 13: 13.8, 13.12

2.4 Temel psikolojik arastirmalari yorumlamak, tasarlamak ve yiriitmek Bolim 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10
Boliim 8: 8.4
Béliim 11: 11.10
Béliim 13: 13.9
Ek A: A1, A3,A4, A5 Ab

2.5 Bilimsel sorgulamaya sosyokiilturel etkenleri katmak Béliim 1: 1.6, 1.7, 1.10
Béliim 7: 7.6, 7.10
B&liim 8: 8.18

Farkhliklar iceren Bir Diinyada Etik ve Sosyal Sorumluluk

Bu alandaki beceriler, mesleki ve kisisel ortamlardaki etik ve sosyal agidan sorumlu davranislarin gelisimini kapsar. On lisans 6grencileri, psikolo-
jide meslek etigini yénlendiren resmi yénetmelikleri kavramali ve calisma ortamlarinda ve toplumda olumlu sonuglara katkida bulunacak deger-
leri sahiplenmeye baglamalidir. Lisans 6grencilerinin, katkilarini en iyi sekle getirmeye yardim edecek mesleki degerlere baglilk géstermeleri
icin daha dogrudan firsatlari olmalidir.

3.1 Psikoloji bilimine ve pratigine etik standartlari uygulamak. Béliim 1: 1.11
3.2 Kisilerarasi iliskileri kurmak ve genisletmek. Boliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.10, 10.11, 10.12, 10.14,
10.15

B&lim 11: 11.13

3.3 Yerel, ulusal ve kiiresel diizeyde topluluk olusturan degerleri benimsemek. Boliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.14, 10.15
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4.1

4.2

4.3

iletigim

Ogrenciler yazili, sézel ve kisilerarasi iletisim becerilerinde yetkinlik géstermelidir. On lisans 6grencileri, ikna edici bir bilimsel tartisma yazabil-

melidir, bilimsel bir yaklagim kullanarak bilgi sunabilmelidir, psikolojik kavramlari tartismaya girisebilmelidirler, bagkalarinin gérislerini agiklaya-
bilmelidir ve kendi gériislerini acik bir bicimde ifade edebilmelidir. Lisans 6grencileri bir arastirma calismasi ya da bir baska psikoloji projesini
olusturmali, bilimsel bulgulari agiklamali ve meslekten izleyicilere bilgi sunmalidir. Ayrica, bilgi alisverisini ve iligki gelisimini en iyi hale getiren

esnek kisilerarasi yaklasimlan gelistirmelidirler.

Farkli amaclar icin etkili yazmayi gostermek

Farkli amaglar icin etkili sunum becerileri sergilemek

Baskalariyla etkili bicimde etkilesimde bulunmak

Giris: PIA.6

Béliim 10: 10.2, 10.3, 10.4

Béliim 10: 10.2, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.11, 10.14, 10.15

5.1

5.2

5.3

54

5.5

Mesleki Gelisim

Bu alandaki beceriler, 6grencinin mezuniyet sonrasi is, lisansiistii egitim ya da meslek okulu icin hazirhgini cok daha iyi hale getiren yeteneklere

isaret eder. Alandaki vurgu, psikolojiye 6zgii kapsam ve becerilerin uygulamasini, etkili 6zdiisiiniim, proje ydnetim becerileri, takim calismasi
becerileri ve kariyer hazirligi icerir. Bu beceriler hem geleneksel akademik ortamlarda hem de egitim disi girisimlerle gelistirilebilir ve iist diizeye
getirilebilir. Ayrica, kariyer meslekleri is planmasini ve devamini desteklemek icin kaydedilebilir.

Kariyer amaclarina psikolojik kapsam ve becerileri uygulamak

Ozyeterlik ve benlik diizenlemesi géstermek

Proje yénetimi becerilerini Ust dlzeye ¢ikarmak

Takim calismasi kapasitesini blytitmek

Mezuniyetten sonraki yasam icin anlamli mesleki yon gelistirmek

Ek B: B.1, B.2, B.3, B.4, B.5,B.6, B.7,B.9

Ek B: B.6, B.7, B.9

Ek B: B.7, B.9

Ek B: B.7, B.9

Boliim 1: 1.5
Ek B:B.1,B.2,B.3,B.4,B.5 B.6,B.7,B.9
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Ceviri Editoriiniin On Sozii

Sandra K. Ciccarelli ve J. Noland White tarafindan yazilan elinizdeki bu kitap hem psi-
koloji bolimii 6grencileri hem de farkli boliimlere segmeli olarak verilen psikolojiye gi-
ris dersleri icin uygun bir ders kitabidir. Ciinkii yazarlarin da 6n s6zde belirttikleri gibi,
etkilesimsel bir 6gretim yontemini benimsemekte ve elestirel diistinmeyi saglamaktadir.
Ayrica alandaki hem son arastirma bulgularini aktaran hem de bilgilerin giinliik yasama
uygulanmasina 6rnekler veren bir ders kitab1 olmas1 agisindan 6grencileri 6grenmeye,
arastirmaya ve uygulamaya giidiillemektedir. Iste bu &zellikleri nedeniyle s6z konusu
kitap, Nobel Akademik Yayincilik tarafindan segilmis ve Tiirk¢eye cevrilmesi igin tarafi-
miza bagvurulmustur.

Elinizdeki kitap, yayinevinin istekleri dogrultusunda konunun uzmanlari olan ve
farkl tiniversitelerin Psikoloji boliimlerinde bulunan hocalarimiz tarafindan ¢evrilmis-
tir. Her boltim farkl kisiler tarafindan gevrildigi i¢in dil ve ifade birliginin saglanmasina
0zen ve ¢aba gosterilmis, cevirmen hocalarimizin sorumlu, titiz calismalar: ve degerli
katkilariyla terimlerde ortak kullanim gergeklestirilmistir. Uslup farkliliklar1 kaginilmaz
olmakla birlikte yine de miimkiin oldugunca yalin ve kolay anlasilan ortak bir ifade bigi-
mine ulagilmaya ¢alisilmistir.

Kitabin okunmasimndaki akiciligi bozmamak igin metin iginde gegen psikoloji terim-
lerinin Ingilizceleri yazilmamistir. Bununla birlikte, kitabin sonunda yer alan sozliigiin
cevirisinde, 6grencilerin Tiirkce terimlerin Ingilizce karsiliklarini 6grenmelerini sagla-
mak amaciyla her terimin Ingilizce karsiligi parantez iginde verilmistir.

Kitapta, her tiirlii 6lgme araclari, testler ve goriintiileme tekniklerinin isimlerinin
Ingilizce karsiliklar1 metinde parantez icinde verilmistir. Ancak, baz1 kitap isimleri, terim
ve ifadelerin Tiirkce karsiliklar1 dipnot olarak sayfanin altinda ve/ya da sayfanin yanin-
daki boslukta ¢evirmen notu olarak dipnot seklinde agiklanmistir. Bunun yan sira, ki-
taptaki orijinal dipnotlarin hemen hepsi aynen gevrilerek korunmakla birlikte, dipnotta
anlami agiklanan birkag sozciik Tiirkceye ¢evrildiginde anlasilmasi ¢cok net ve kolay ol-
dugu icin dipnot seklinde ek bir agiklamaya gerek duyulmamistir. Bu nedenle orijinal
kitaptaki ¢ok az sayida dipnot ceviri kitaptan ¢ikarilmustir.

Ogrencilerin aktif katilimini saglamak amaciyla kitapta video gosterileri, anket ve
deney uygulamalar: ve tartisma sorularini iceren yazili 6devler yer almaktadir. Yaymevi
ilkeleri gercevesinde kitabin orijinaline sadik kalmak amaciyla bu kisimlar seklen gevril-
mistir. Ancak kitabin Tiirkce cevirisinde bu uygulamalarin gergeklestirilmesi miimkiin
degildir. Kitabin 6n soziinde belirtilen 6grenme kaynaklarina isaret eden web sitelerinin
adreslerine iilkemizden girebilmek i¢in bazi sayfalar iiyelik gerektirirken, baz: sayfalar igin
de erisim kodu istenmektedir. Ayrica icerikler Ingilizcedir.

Elinizdeki kitabin gevirisi, ekipteki tiim hocalarimizin son derece 6zenli, sorumlu
bir gérev anlayisiyla ve is birligi icinde degerli caligmalar1 ve katkilar1 sonucunda gergek-
lesmistir. Hepsine ¢ok tesekkiir ederim. Ceviri editorliigii stirecinde, kitabin adi da dahil

Ceviri Editériinin On Sézi
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olmak tizere degerli 6neri ve katkilariyla galismalarima yon veren ve destek olan Duayen
Hocamiz Prof. Dr. Orhan Aydin’a 6zellikle tesekkiir etmek isterim. Ayrica bazi boltim-
lerin sekil ve tablolarmin diizenlenmesinde, kontroliinde ve bilgisayar programlarimin
uygulanmasindaki teknik bilgisiyle ¢ok fazla katkisi olan Adiyaman Universitesinde go-
revli Dr. Gonca Ciffiliz Kinay’a da ¢ok tesekkiir ederim.

Kitabin Tiirkce yayin haklarini alan Nobel Akademik Yayincilik’a ve Tiirkceye ka-
zandirilmasinda aracilik eden Sayin Nevzat Argun ile Ceviri Yayin Koordinatorii Sayimn
Sadik Kiiciikakman’a Ceviri Kurulu adina tesekkiir ederim. Ozellikle kitabin Tiirkce diz-
gisini son derece titiz, 6zenli ve sabirh bir sekilde, is birligi icinde gerceklestiren Sayin
Hamide Yalgin’a ve Tiirkce dizgilerinin kontroliinii ve redaksiyonunu ayn sekilde titiz-
likle, 6zenle, sabirla ve is birligi icinde gerceklestiren Sayin Goniil Ekici’ye en icten tesek-
kiirlerimi sunarim.

Cevirmen ekibindeki tiim hocalarimizin biiyiik emekleriyle gerceklestirilen bu ge-
viri kitaptaki tiim hata ve eksikliklerin sorumlulugu ceviri editorii olarak bana aittir.

Prof. Dr. Deniz Sahin
Ankara, Eyliil, 2016



Yazarlar Hakkinda

SAUNDRA K. CICCARELLI Florida’da Panama sehrinde bulunan Gulf Coast

State College’da Onursal Psikoloji Profesoriidiir. Doktora derecesini (Ph.D.) Tennessee
Nashvill’de bulunan Vanderbilt Universitesine bagli George Peabody College’dan Ge-
lisim Psikolojisi alaninda almistir. Kendisi Amerikan Psikoloji Birliginin ve Psikoloji
Bilimi Birliginin {iyesidir. Aslinda, gelisimsel agidan gerilik gosteren ¢ocuklarin ve er-
genlerin zeka ve dil gelisimiyle ilgilenen Dr. Ciccarelli'nin Peadody’de bulundugu sirada
American Journal of Mental Deficiency dergisinde makaleleri yaymlanmistir. Bununla bir-
likte, kariyerinin baslarinda dgretmekten biiyiik zevk aldigini fark etmistir. Bu arzusu
onun Gulf Coast State College’da egitmen olmasina yol agmis ve burada 30 y1l boyunca
Psikolojiye Giris ve Insan Gelisimi dersleri vermistir. Ogrencileri, onun psikoloji alanina
duydugu coskudan ve psikolojiyi onlarin yasamina sokan pek ¢ok dykii ve 6rnekler ver-
mesinden ¢ok hoslanmislardir. Dr. Ciccarelli, bu kitab1 yazmadan énce, pek ¢ok psiko-
lojiye giris ve insan gelisimi ders kitab1 i¢in say1siz yardimc1 kaynagin yazari olmustur.

J. NOLAND WHITE Milledgeville’de bulunan Georgia'nin Public Liberal Arts
Universitesine bagh Georgia College’da Psikoloji Profesoriidiir. Psikolojide A. A. (asso-
ciate of arts; dnlisans egitimi) derecesini Macon State College’dan almistir ve daha sonra
psikolojide hem lisans hem de yiiksek lisans derecelerini Georgia College’dan elde etmis-
tir. Tennessee Universitesinden Damismanlik Psikolojisinde Ph.D. aldiktan sonra 2011’de
Georgia College’in 6gretim kadrosuna katilmistir. Kendisi lisanh psikologdur ve esas
olarak ergenler ve yetigkinlerle cesitli klinik ve yoresel ortamlarda ¢alismistir. Yerleskede,
Psikolojiye Giris, Uyum Psikolojisi, Davranigsal Nérobilim, ileri Davramgsal Norobilim,
son smiflara Seminer ve ileri Arastirma Yéntemlerinin bir kismin psikofizyolojiye odak-
lanarak vermektedir. Aktif bir laboratuvari vardir ve 6grencileriyle birlikte DEHB'si olan
ve olmayan yetigkinlerin 6zellikleri ve néropsikolojik performansini arastirmaktadir. Dr.
White, laboratuvar: disinda, iniversitede hem derste hem de ders disinda 6grencilerin
ogrenmesini hizlandiran gesitli tekniklerin birlikteliginin etkililigini inceleyen disiplinle-
rarasi aragtirmalarla ilgilenmektedir. Kendisi, ayn1 zamanda derslerinde teknoloji kulla-
nimini genisletmek isteyen diger 6gretim tiyelerine danisman olarak hizmet vermektedir.
Dr. White, Nisan 2008'de George College’da “Miikemmel Hocalik Odiilii”nii almistr.
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Psikoloji Is Basinda

Universite Yasamini Stirdiirmenin ve
Notlarinizi Yiikseltmenin Sirlari

Pamela, psikoloji dersinde cabalayip duruyordu. Verilen okuma 6devlerini yapmaktayd1
ama birkag kez okudugu halde higbir sekilde “konuya odaklanamiyordu”. Derste anlatilan-
larin nerdeyse tiimiinii anlamigt ama dinleme ve not tutmada giigliik cekiyordu. Ogrenile-
cek ¢ok fazla sey vardi, gabalarini nasil odaklayacakti? Notlar: vasat C'lerdi. Kendini depresif
ve son derece bunalmis hissederek 6neride bulunmasi icin dersin hocasina basvurdu.
Hocasi, Pamela'nin, degisik calisma yollar1 hakkinda bilgi edinmesi igin iiniversitenin
darnisma merkezine gitmesini sdyledi. Merkezin rehberlik danismani, hocanin derste anlat-
tiklarmu bir ses kayit cihazina kaydetmesini 6nerdi; boylece Pamela, artik not tutma kaygisi
duymadan dersi dinleyebilecekti. Rehber, Pamela’ya biraz énce okuduklarmi yiiksek sesle
kendi kendine anlatmaya ¢alismasini dnerdi; bu, “SQ3R” yontemi denilen bir metin okuma

teknigi idi. Bu onerileri yerine getirdikten sonra Pamelanin notlar1 A’ya yiikseldi.

Su andaki bilgilerinize dayanarak, tiniversiteye yeni basla-
yan bir 6grenciye ne gibi tavsiyelerde bulunurdunuz?

> 00:00 / 02:28

PiB-2




Neden, nasil calismamiz gerektigini

o0 W

ogrenelim?

Pamela’nin 6ykiisii az rastlanan bir durum degildir. Bircok 6grenci, farkl sekil-

lerde calismasi ve ayn1 zamanda, klasik “dinle ve not tut” teknigini kullanmasi

gerektigini kesfeder. Bu boliim, bazi yararl ¢alisma ipuclarini ayrintili olarak

vermesinin yani sira okuma, yazma ve hatirlama becerilerinizi gelistirmede kul-

lanabileceginiz bazi yararl bilgileri 6grenmenizi de saglayacaktir.

Ogrenme Hedefleri

PiB.1
PiB.2
PiB.3

PiB.4

PiB.5

PiB.6

PiB.7

Bazi farkli calisma yontemlerini belirtmek.
Zamani yonetmek i¢in bazi stratejileri betimlemek.

Bir ders kitabindan en iyi sekilde yararlanabilmek icin nasil
okunacagini betimlemek.

Ders dinlerken ve kitap okurken not almanin en iyi yontemlerini
belirtmek.

Smavlara ¢alismaya nasil yaklasacagimizi betimlemek ve farklh
tiirde sinav sorularmin neden farkli galisma yaklagimlar:
gerektirdigini aciklamak.

Universitede, donem 6devi yazmanin temel adimlarini listelemek
ve betimlemek.

Bellek gti¢lendiricileri (mnemonikler) kullanmanin, olgu ve
kavram belleginizi gelistirmenize nasil yardim edebilecegini
aciklamak.

PiB-3

XXili
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Basar1 Merkezi

Etkilesimsel Zaman Cizelgesi

& videoyu izleyin

Calisma Yontemleri

Zamani YOnetme

Metni Okuma

Ders Notlar1

Sinav Hazirlig:

Odev Yazma

Bellek Giiglendirme

Elestirel Diistinme

Hocalar belirli bir konuyu anlatirken
¢cogu kez coklu yontem kullanirlar;
ancak, 6grenilecek malzemenin
timdnd bir ders saatinde kapsamaya
calismak pratik bir yol degildir.

J

Bazi 6grenciler, ders kapsamini
okumaya ek olarak dinlemeyi de
yararl bulurlar. Bu durum, 6zellikle
yeni bir dil 6grenirken gecerlidir. Bu
kadin, ders kitabindan alinmis isitsel
bir kaydi dinlerken ayni zamanda
okuyarak izlemekte ve sekil ve
fotograflara bakmaktadir.

nobel
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Calisma Becerileri

Universite giren birgok dgrenci, gegmiste oldukca ise yarayan bir not tutma, ders kita-
bini okuma ve simavlar igin tekrar etme sistemi gelistirmistir; ancak, ortaokul ve lisede
ise yarayan bu sistem, hocalarin beklentilerinin yiiksek oldugu ve ¢aligma yiikiiniin
cok daha fazla oldugu iiniversitede ise yaramayabilir. Ogrencilerin, iiniversitede aldik-
lar1 herhangi bir derste ellerinden gelenin en iyisini yapabilmeleri icin yedi sey bilme-
leri gerekir:

1. Calisma yontemlerinden kendileri ve farkli tiirde malzemeler icin en uygun olan-

lar1 nasil belirleyeceklerini;

N

Zamanlarini nasil yoneteceklerini ve ertelemekten nasil kaginacaklarin;

»

Bir ders kitabini nasil okuyacaklarmni ve ilk seferinde anlasilabilir ve hatirlanabile-
cek bicimde nasil not alacaklarini;

Dersi nasil dinleyeceklerini ve yararli not tutacaklarini;
Sinavlara nasil verimli bicimde ¢alisacaklarini;

Doénem 6devlerini iyi bir sekilde nasil yazacaklarini;

N9

Olgu ve kavram bellegini nasil giiclendireceklerini.

Bu giris, sozii edilen yedi alanin her birinde bilgi ve becerileri en {ist diizeyde kazandir-
may1 amagclayan cesitli teknikleri ve bilgileri sunmaktadir. Bunlara ek olarak, her béliimiin
basinda verilen “Basar1 Merkezi” kisminda belirtilen bu konularin her biri icin kisa videolar
bulunmaktadr.

a

Birgok 6grenci, muhtemelen notlarmin hig de almak istedigi notlar olmadigini soyle-
yecektir. Caba gostermis olabilirler ama yine de almak istediklerinden daha ytiksek notlara
ulagsamayacaklarmus gibi gortiniirler. Sorunun biiyiik bir kismi, bir¢ok farkli egitim yasanti-
larindan ge¢melerine ragmen, 6grencilere nasil calisacaklarmin ender olarak ogretilmesidir.

@ Daha yiiksek notlar almak istiyorum ama bazen ne kadar gok

calisirsam ¢alisayim sinav sorulari zor ve kafa karistirici oluyor ve
sonugta kendimi iyi yapamamus halde buluyorum. Yiiksek notlar

almanun bir yolu var mi1?

CALISMA YONTEMLERI: ZEVKLER VE RENKLER TARTISILMAZ
PIiB.1 Baz farkli caligma ydntemlerini belirtmek.

Pek ¢ok tiniversite 6grencisi egitim yasantisinda, grenme stili kavramiyla muhtemelen
bir sekilde karsilagmistir; peki, bu tam olarak nedir? Ogrenme stili, genelde bir kisinin
bilgiyi belirli bir bicimde almas1 ya da sindirmesidir (Barsch, 1996; Dunn ve ark., 1989,
2001; Felder ve Spurlin, 2005).

Yasamimiz boyunca farkli tiirde pek ¢ok sey 6greniriz ve tek bir 6grenme yon-
temi muhtemelen herkeste ise yaramayabilir. Bazi insanlar, bir konu hakkinda okuduk-
larinda veya kendi sozleriyle ifade ettiklerinde (s6zel 6grenenler) daha iyi 6grenirler.
Diger insanlar, cizelgelere, diyagramlara ve sekillere baktiklarinda daha iyi anladikla-
rin1 kesfederler (gorsel 6grenenler). Bilgiyi duyduklar: zaman daha iyi 6grenen (isitsel
ogrenenler) kisiler de vardir ve hatta temel bilgiyi hatirlamalarini kolaylastirmak igin
kendi bedenlerinin hareketlerini kullanan insanlar da vardir (hareketsel 6grenenler).
Egitmenler, eger her 6grenciye, her birinin 6grenme stiline gore tek tek 6gretmeye
caligsalardi, bu kabus gibi bir uygulama olurdu; oysa kendi stilinin farkinda olan 6g-
renciler, calisma bigimlerini degistirerek uygun hale getirebilir. Ustelik, bilginin sunu-
lusunu farkli 6grenme stillerine gore diizenlemenin, 6grencinin bilgiyi 6grenme yetisi
tizerinde etkisi olduguna iliskin gercek bir kanit da bulunmamaktadir (Pashler ve ark.,
2009). O halde farkli grenme stillerine odaklanmak yerine, bu Psikoloji Is Baginda giris
bolimii farkli calisma yontemleri tizerinde duracaktir. Her birini deneme firsatini ya-
kalayin ve hangisinin sizin icin en iyisi oldugunu kesfedin. Uygulayabileceginiz baz1
calisma yollar1 Tablo PiB.1’de listelenmistir. Bu tabloda listelenen tiim yontemler hem
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Tablo PiB.1 Coklu Ogrenme Yéntemleri

So6zel Yontemler

Gorsel Yontemler

isitsel Yontemler

Hareketsel Yontemler

Onemli noktalari ya da temel terimleri
belirtmek igin bilgi kartlan kullanin.

Temel bilgiyi kendi s6zclik ve
cumlelerinizle ifade ederek yaziniz
veya ylksek sesle anlatin.

Cizimlere bakarken, yazili olarak
betimleyin.

Anahtar terimleri ve bilgileri kendinize
hatirlatmak i¢in yapiskanl not
kagitlar kullanin ve onlari bir deftere
veya ders kitabiniza ya da sik
kullandiginiz bir aynaya yapistirin.

Hatirlanmasi gereken sézcukleri
yazarak alistirma yapin veya olgulari
tekrarlayin.

Aklinizda kalanlari yeniden yazin.

Ana kavramlar hatirlamaniza
yardimci olmasi i¢in resimler ve
diyagramlarla bilgi kartlar hazirlayin.

Grafikler ve gizimler olusturun ve
bilgiyi tablolar halinde 6zetleyin.
Ana fikirler icin kavram haritasi gizin.
Ders kitabinizdaki ya da notlarinizda

farkl kisimlardaki bilgileri vurgulamak
icin farkl renkler kullanarak gizin.

Grafikleri, gizimleri ve sekilleri
gorsellestirin.

Ana olgular hatirlamak igin harflerin
ya da sozcuklerin izini sdrdn.

Birtakim seyleri aklinizdan yeniden
dizenleyin.

Bir ¢calisma grubuna katilin ya da
olusturun veya bir ¢calisma arkadasi
bulun; béylece kavramlar ve fikirleri
tartisabilirsiniz.

Calisirken yuksek sesle ya da daha
sonra dinleyebileceginiz dijital bir
kaydediciye konusun.

Konusmalar yapin.

Hocanin derste anlatiklarini kaydedin
(izin alarak). Anlatilanlar hakkinda
kisa notlar tutun, kaydettiklerinizi,
kacirdiginiz kisimlar toparlamak
amaciyla kullanin.

Notlarinizi ya da verilen metinleri
okuyun ya da galigilacak malzemeyi
kaydedilmis olarak alin ve egzersiz ya
da ev isleri yaparken dinleyin.

Yeni bir sey 6grenirken, edindiginiz
bilgileri kendi sézcik ve
cumlelerinizle ifade ederek, yuksek
sesle kendinize ya da galisma
arkadasiniza anlatin da agiklayin.

Hatirlatmaya yardimci olarak muzik
ritmleri kullanin ya da bilgiyle bir uyak
ya da ezgi olusturun.

Sinifta énlere oturun ve temel
kavramlari yazarak ve anlatilanlari
hatirlamaniza yardimci olacak
resimler ya da grafikler yaparak not
tutun.

Ders calisirken, ylksek sesle
okuyarak bir asagi bir yukar yirtyin
(volta atin).

Bir arkadasinizla caligin.

Egzersiz yaparken, kaydetmis
oldugunuz énemli bilgileri dinleyin.
Biyik bir panoya ya da afise ana
kavramlari yazin.

Farkli renkler ve cizimler kullanarak
bilgi kartlar olusturun ve onlari genis
bir ylizey Uzerine yayin. Onlari siraya
sokarak alistirma yapin.

Ug boyutlu bir model yapin.
Laboratuvarda fazla zaman gegirin.

Bilgi edinmek igin bir miize ya
da tarihi yerler gibi tniversite
yerleskesinin digindaki gevreleri
dolasin.

bir konuyu anlamak hem de sinavda aldiklari notlar1 yiikseltmek isteyen 6grencilerin
isine yarar. Cesitli galisma yontemlerini uygulamay tercih edebileceginiz baska baz1 yol-
lar daha diisiinebiliyor musunuz bir bakin bakalim.

CALISMAK iCIN NE ZAMAN VE NERESI SiZE UYGUNDUR?

PiB.2 Zaman yonetmek icin bazi stratejileri betimlemek.

Universite grencilerinin (ve gogu kisinin) en biiyiik basarisizliklarindan biri, ilgilendikleri
tiim isleri yapabilmek i¢in zamani yonetmektir. Erteleme, islerin yapilmasini ¢ogu kez bir
tiirlii gelmek bilmeyen daha ileri bir zamana atma egilimi, zamani yénetmenin diismani-
dir. Asagida, ertelemeyi yenmek igin bazi stratejiler verilmistir (The College Board, 2011):

® Uzun siireli hedefleriniz i¢in bir harita ¢izin. Eger buradan basliyorsaniz, sizi nihai

hedefinize ulastiracak, gitmeniz gereken yollar hangileridir?

* Bir takvim alin ve ders saatlerini, calisma saatlerini, sosyal toplantilarinizi, her seyi

yazin.

* Yatmadan 6nce, ertesi giinii ne zama kalkacaginizla baslayarak ve yapilacak isle-
rinizi bir 6ncelik sirasina koyarak planlayin.

* Yatmaya gidin. Yeterli uykuyu almaniz, islerinizi yonetmede gerekli bir adimdr.
Diizenli ve dengeli beslenmek ve yapilacak isler arasindaki bos zamanlarda yirii-
mek ya da egzersiz yapmak da oldukga iyi fikirdir.

e Eger biiyiik isleriniz var ise onlar1 daha kiiciik, daha yonetilebilir parcalara béliin.
Bir fili nasil yersiniz? Her seferinde bir lokma alarak.

* Okula ya da ise otobiisle giderken, doktorun ofisinde beklerken bosa gecen bu kisa
siireli zamanlari e-postalarinizi cevaplamak ya da donem 6devinizin ilk paragra-
fin1 yazmak gibi kiigtik isler yaparak doldurun.

* Eglenmek i¢in de zaman ayirin; stirekli alismak ve hi¢ eglenmemek, planinizi uy-
gulamakta biiyiik 6l¢lide basarisiz olmaniza neden olacaktir. Islerinizi tamamladi-
gimizda 6diil olarak eglenmeye zaman ayirmn.

* Programiniz altiist olursa panige kapilmayn; ertesi giin yeniden baslaymn. Zamani
en iyi bigimde yonetenlerin bile islerin planlandig: gibi gitmedigi giinleri olmustur.

Zamani yonetmeyi engelleyen bir diger sorun da birgok isi bir arada yapmay1 et-
kili bir bigimde gergeklestirebilecegimize iliskin siiregiden bir sdylencenin olmasidir.
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Giintimiiz diinyasimnin teknolojik birbirine baglantililig: icinde, insanlar ayni anda birgok isi
bir arada yapmay1 6grenebileceklerine inanma egilimindedir. Ancak, gercek sudur ki insan
zihni ayn1 anda birden fazla isi yapabilecek sekilde tasarlanmamuistir ve bunu yapmaya ca-
lismak, sadece trafik kazalarma veya diger felaketlere yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda in-
sanlarin farkl tiirlerde bilgiyi nasil isledigi tizerinde de degisiklikler meydana getirir ve bu
daha olumlu yonde de olmaz. Bir calismada, tiniversite 6grencilerinin gorev gegisleri, segici
dikkat ve galisma bellegiyle ilgili deneyler yapmalarina firsat verilmistir (Ophir ve ark., 2009).
Beklenti, bircok isi bir arada yapmada deneyimli olan 6grencilerin, deneyimli olmayanlara
kiyasla cok daha iyi performans gosterecekleri seklindeydi; ancak, bulgular tam tersini gos-
termistir; “kronik olarak bir¢ok isi bir arada yapanlar”, her {i¢ gorevde de ¢ok kétii bir sekilde
basarisiz olmuslardir. Bulgular, sik olarak birgok isi bir arada yapanlarm, tek bir géreve odak-

nobel

lansalar bile beyinlerini daha az verimli kullandiklarim gosterme egilimindedir.

Bir baska calisma, birgok isi bir arada yapmakta iyi olduklarini diisiinen insan-
larin aslinda iyi olmadiklarini ortaya koymustur (Sanbonmatsu ve ark., 2013); bir diger
calismada ise video oyunculari, oyunda gosterdikleri basarilarin kendilerini araba kul-
lanirken cep telefonuyla mesaj yazma ya da konusma gibi yasamin diger alanlarinda
da birgok isi bir arada yapmakta basarili kilacak sekilde egittigini hissetmekle birlikte,
bir¢ok isi bir arada yapmakta video oyunu oynamayanlar kadar basarisiz olmuslardir
(Donohue ve ark., 2012). Kisaca belirtme gerekirse, ayni anda iki seyle birden ugrasmak
yerine tek bir ise odaklanmak ve bir digerine ge¢meden 6nce gegici bir siire i¢in sadece

bir tek is tizerinde yogunlasmak daha iyidir.

Kavram Haritas1 O.H. PiB.1, PiB.2

~e sozel yontemler

temel bilgileri kendi sézciik ve ciimlelerinizle ifade ederek

e gorsel yéntemler{
goérme gucunizi
kullanin

e isitsel yontemler
duyma guictiniizi
kullanin

® Calisma Yontemleri

Le hareketsel
yontemler
hareketleri
kullanin

Calisma Becerileri

e gorevlerinizi planlayin ve
oncelik sirasina koyun

® Zaman Yonetimi

e kendinize iyi bakin

yapmayin

yazi ya da konugma dili kullanin

calisirken ylksek sesle ya da bir
ses kaydediciye anlatin; bdylece
kaydettiklerinizi daha sonra dinleyebilirsiniz

calisirken egzersiz
yapin veya
hareketlerinizi kullanin

~e kisa ve uzun sureli tim hedeflerini takip edin; tim
taahhutlerinizi ve édevlerinizi kaydedin

yeniden yazin veya anlatin

notlarinizdaki farkli fikirler icin farkli renklerde fosforlu kalemler kullanin

aklinizda kalan bilgiler icin sekiller ve 6zet tablolari ¢izin

bir caligma arkadasi ile birlikte ¢aligin
ve kavram ve fikirleri tartigin

{ ev isleri yaparken dinleyin

egzersiz yaparken dinleyin

derste anlatilanlari kaydedin (hocanizin
iznini alarak)

notlarizi yiksek sesle okurken yuriyun,
4[ etrafta dolagin
ana kavramlari bir afise veya beyaz bir tahta

ya da panoya yazin ve sema héline getirin

kendi modellerinizi yaratin veya ilgili bilgiyi toplamak igin
kendi “alan gezilerinize” ¢ikin

{ takvim
gorev listesi

blylk projeleri, daha kiglk, daha
[ yonetilebilir gérevlere ayirin

serbest/yapilandirilmamis zaman dilimlerini,
ufak gérevleri tamamlamak icin kullanin
yeterli uyku
glnlik egzersiz
saglkl beslenme

eglenmek ya da "kendiniz” i¢in dizenli olarak zaman ayirin

e bircok isi bir arada ————e bir sonrakine gecmeden &nce,

bir ise kisa sureligine odaklanin

Basa Don
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A11§t11‘ma SOI‘Ulal‘l Ne kadar hatll’“yOI’SUF’IUZ? DOGRU YANITLARI SAYFA 555'TE BULABILIRSINiz.

En dogdru yaniti seginiz.

1. Ogrenciler, galismalarinin verimliligini en (ist diizeye glkarmak igin 3. Asagidakilerden hangisi, zamani yonetme becerilerinize bir yardim
asagidaki sorulardan hangisini kendilerine sormamalidir? Onerisidir? - S .
a. Ders kitabini okurken en etkili bir bicimde nasil vurgulamalyim? a. Bitirmeniz gereken blyUk bir projeniz oldugunda, onu daha

klcguk parcalara bdlmekten ziyade, timunu birden tamamlamaya
calisin; bdylece daha sonraya 6telememis olursunuz.
< . Sadece kisa sUreli amaclara odaklanmaya caligin, glinkU uzun
gebilirim? streli amaglara yénelmek engelleyici ve moral bozucu olabilir.
d. Nasil iyi ddnem Odevleri hazirlayabilirim? c. Gorevlerinizi tamamladiktan sonra, kendinize eglenmek icin
zaman ayirarak 6dul verin.
d. Eger programiniz altist olursa, aninda panige kapilmayi saglayin.

b. Olgu ve kavram bellegimi nasil glclendirmeliyim?
c. Zamanimi en iyi sekilde nasil yonetebilir ve ertelemekten vazge- b

2. Bir 6grenme uzmani Gilbert’e; bilgi kartlarni kullanma, dnemli nok-
talan kendi ifadesiyle yazma ve sonra onlari yiksek sesle anlatma,

dnemli noktalan vurgulamak igin yapiskanl not kagitlar kullanma 4. Arastirma bulgular birgok isi bir arada yapma hakkinda ne gésterir?
gibi teknikleri kullanarak ders galismasini dnermistir. Gilbert’e yardim a. Kronik birgok isi bir arada yapanlar, beyinlerini daha verimli
eden bu 6grenme uzman! calisma yéntemini kullanmasini bigimde kullanabilmek igin stratejiler gelistirirler.

tavsiye etmektedir. b. Kronik olarak bircok isi bir arada yapmak, farkli tirlerde bilgileri
a. isitsel daha az verimli bir bicimde isleme ile baglantili olabilir.

c. Bircok isi bir arada yapanlar, yapilan is sayisini bes ya da daha

. harek |
b ?re letse aza indirdiginiz takdirde verimlidirler.
¢ g?rse d. Video oyunculari, yasamin tUm alanlarinda bir¢ok isi bir arada
d. sozel yapmakta daha iyidirler.

Ders Kapsamina Hakim Olmak

Universitede almig oldugunuz bir dersin igerigini kafaniza sokmanin mucizevi bir yolu
olsaydi harika olurdu ama tiziintii verici gercek, 6grenmek i¢in ¢calismanizin zorunlu
olmanizdir. Hepsinin 6tesinde iki seyi yapmalisiniz: Ders kitabinizi okumak ve derse
devam ederek hocanizin anlattiklarini dinlemek. {lerleyen kisimlarda, size bu hig isten-
meyen ama katlanilmasi gereken iki durumdan en iyi sekilde yararlanabilmeniz i¢in bazi
ise yarayici ipuglari aktarilacaktir.

DERS KiTAPLARINI OKUMAK: DERS KiTAPLARI KOFTE DEGILDIR

PIB.3 Bir ders kitabindan en iyi sekilde yararlanmak i¢in nasil okunacagini be-
timlemek.

Ogrenciler derste bagarili olmak igin ¢alisma ydntemi nasil olursa olsun, ders kitabini
okumak zorundadirlar (Bu durum, bazilarina ¢ok asikar goriinse de giiniimiizde pek ¢ok
ogrenci derslerde anlatilanlar1 ya da slayt sunumlarini izleyerek not tutmanin yeterli ola-
cagimni sanmaktadir.). Bu kisimda, ders kitaplarimin bilgi edinmekten ziyade anlamak icin
nasil okunacag ele alinacaktir.
Ogrenciler, bir ders kitabini okurken iki yaygin hata yaparlar. Ilk hata basittir: Pek
¢ok dgrenci derse gitmeden dnce o giin anlatilacak konuyu okuma zahmetine girismez.
Konuyu daha 6nceden okumadan anlatilanlardan bir sey ¢ikarmaya ¢alismak, asina
olmadiklar1 yeni bir yeri GPS! ya da herhangi tiirde bir yon tayin edici kullanmadan
bulmaya calismaya benzer. Kaybolmak kolaydir. Bu durum, 6zellikle ¢gogu 6gretim so-
rumlusunun derslerini planlarken hareket ettikleri varsayim nedeniyle gegerlidir. Genel-
likle derslerin hocalari, 6grencilerin ilgili kitap ya da makaleleri okuyarak geldiklerini
varsayar. Nitekim 6gretim sorumlulari, anlattiklar: derste 6grencilerin okumalarindan
gerekli bilgiyi edinmis olduklarmi diistinerek ayrintiya girerler. Eger 6grenciler, gerekli
okumay1 yapmadilarsa, hocanin anlattigi ders bir anlam ifade etmeyecektir.
Ogrencilerinin ¢ogunun yaptig1 ikinci hata ise ders kitabini sanki bir roman oku-
yormus gibi okumaya galismaktir: i1k sayfadan baslarlar ve okumaya devam ederler.
Bir roman s6z konusu oldugunda bunu yapmak kolaydir, ¢tinkii kurgulanan konu ve/
veya olay orgiisti genellikle ilgingtir ve insanlar daha sonra ne olacagini merak ederler,
bdylece okumaya devam ederler. En ufak ayrintilar: hatirlamak gerekli degildir; hatirla-
malar1 gereken yegane seyler islenen temanin ana noktalaridir. Bir roman, kofteye ben- ! Cevirmenin Notu: GPS (global posi-
zetilebilir; etli kisimlarin yani sira bagska malzemeleri de igermektedir. Bu nedenle kofte tioning system); kiiresel konum be-
kolayca yenilebilir, hatta ¢ok fazla ¢ignenmeden yutulabilir. lirleme sistemi, navigator.
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Bir kitaptaki herhangi bir b8limU okumadan
once, ana hatlarini iceren planina ve
altbélimlerdeki bagliklari inceleyin

I Cevirmenin Notu: Etkili Calisma.

2 Cevirmenin Notu: SQ3R'nin agilimi;
Survey (Tarama/Inceleme), Ques-
tion (Soru Sorma), Read (Okuma);
Recite (Anlatma); Recall/Review
(Hatirlama/Uzerinden Gecme).

Okurken notlar alin. Anahtar terimleri yazin
ve her paragraftaki ve alt bolimlerdeki ana
noktalan ézetlemeye calisin. Bu notlar,
daha sonra bélim malzemesinin Gzerinden
gecerken yararli olacaktr.
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Bir ders kitabinda islenen konu ilging olmakla birlikte, bir romandaki kadar ilgi
gekici bulunmaz. Bir ders kitabi, kocaman kalin bir biftege benzetilebilir; ¢iinkii sadece
etten olusur, baska malzeme icermez. Bir biftegin hosa giden tadinin almabilmesi ve vii-
cuda yararli olabilmesi igin ¢ignenmesi nasil gerekli ise ders kitabinin igerdigi malzeme-
nin de ayn sekilde beyin tarafindan “cignenmesi” gerekmektedir. Her anlam pargasina
(lokmasma) dikkat ederek, yavas yavas sindirerek okumarniz gerekir.

O hélde bunu nasil yaparsimiz? Belki de en iyi bilinen okuma ydntemlerinden
biri SQ3R olarak adlandirilir; ilk olarak F. P. Robinson tarafindan, 1946’da yayinla-
nan Effective Study! olarak adlandirilmig bir kitapta kullanilmigtir. S-Q-R-R-R? harf-
leri, izleyen etkili calisma yollarimin bas harflerini gostermektedir.

TARAYIN/INCELEYIN Size okuma 6devi olarak verilmis béliime bakin. Ana hatla-
rin1, grenme hedeflerini ya da diger baslangi¢ malzemelerini okuyun. Sonra boliime,
bastan sona dogru soyle bir goz atin, boliim basliklarini, alt basliklar: inceleyin ve tablo-
lara ve sekillere bakin. Eger varsa, boliim 6zetini hizli bir bigimde okuyun.

Bunu yapmak ¢ok zamaninizi alacakmis gibi goriinebilir ama siz bu noktada sa-
dece hizli bir sekilde goz gezdirmektesiniz; sadece birkag¢ dakikanizi alacaktir. Peki,
bunu niye yapmaktasiniz? Boliimii bastan sona taramak ya da bazi uzmanlarin dedigi
gibi, “bir 6nizleme” yapmak kafanizda bir ¢erceve olusturmaya yarar; boylece boliim-
deki bilgiyi daha sonra ayrintili okurken rgiitleyebilirsiniz. Orgiitleme, edineceginiz
bilgi icin belleginizi giiclendirmenin baglica yollarindan biridir. Ogrenme Hedefi 6.5 ile

EAOLEEDD.

SORU SORUN Boliime goz gezdirdikten sonra, ilk alt boliimiin bashigini okuyun. Sadece
ilk alt boltimiin! Bu baghiga dayanarak, metnin ilerleyen kismini okudukga yanitini bula-
bileceginiz bir soru diisiiniin. Ornegin Biliim Bir'de “Pavlov, Watson ve Davranisgiligin
Dogusu” baslikl1 bir alt boliim var. Kendinize “Pavlov ve Watson psikoloji i¢cin ne yapti1?”
ya da “Davranigcilik nedir?” diye sorabilirsiniz. Bu kitapta, b6liimdeki temel kavramlar,
SQ3R yontemiyle kullanilabilecek bigimde sorular halinde sunulmustur. Ayrica, ayni
amaca hizmet edebilecek 6grenci sorular1 da bulunmaktadir. O halde simdj, ilgili alt bo-
limii okudugunuzda, sadece okumuyorsunuz; bir yanit bulmak i¢cin okuyorsunuz. Bu tiir
sorular hazirlama, malzemenin daha sonra hatirlanmasini daha da kolaylastirmaktadir.

OKUYUN S$imdi, sorulariniza yanitlar arayarak ilgili alt boliimii okuyun. Okudukca,
ilgili metindeki 6nemli noktalar1 ve terimleri ana hatlariyla bir taslak olusturarak not-
lar alin. Bu adim, bazi 6grencilerin biiyiik hata yaptiklar1 bir diger kisimdur. Ogrenciler,
renkli bir fosforlu kalemle sézciiklerin ve ciimlelerin altini ¢izmenin, not almak kadar iyi
oldugunu sanirlar. Bu kitabin yazarlarindan birinin eski bir 6grencisi, isaret kalemiyle
metindeki 6nemli yerlerin altini ¢izme ile not almanin arasindaki farki belirlemek ama-
ciyla bir arastirma yfiriitmiis ve net bulgular elde etmistir. Ders kitabin1 okurken ya da
hocanin anlattiklarini dinlerken kendi notlarimni tutan 6grencilerin, sadece kitapta 6nemli
kisimlari isaretleyen dgrencilere kiyasla sinavlarda ¢ok daha yiiksek notlar aldiklar1 go-
riilmiistiir (Boyd ve Peeler, 2004). Renkli kalemle kitapta 6nemli terim ve ifadelerin altini
¢izmek gercek bir zihinsel ¢aba gerektirmez (bir baska deyisle “¢cigneme” olmaz) ama
kendi sozctiik ve ctimlelerinizle not almak sozctikleri dikkatle okumanizi ve derinleme-

sine anlamanizi saglar. Ogrenme Hedefi 6.1 ile L D.

ANLATIN Biraz 6nce okumus oldugunuz ilgili alt b6liimden hatirinizda kalanlari yiiksek
sesle anlatmak aptalca gelebilir ama bu, bilgiyi daha derinlemesine ve tam olarak islemi-
nizin iyi bir yoludur. Bir seyi anladiginizi sandiginizi ama baskasina agiklamaya galisti-
gimizda, hi¢ anlamamis oldugunuzu kag kez fark etmissinizdir. Yiiksek sesle anlatmak,
bilgiyi kendi sézciik ve ciimlelerinizle ifade etmeye size zorlar; aynen notlar halinde
yazmaya calistiginizda oldugu gibi. Notlar halinde yazmak, gorsel belleginize ulastirir;
yliksek sesle soylemek ise ayni1 bilginin isitsel belleginizde saklanmasini saglar. Eger her-
hangi bir seyi baskasina 6greterek iyi 6grendiyseniz, o zaman yiiksek sesle anlatmanin
degerini zaten biliyorsunuz demektir. Eger, kendi kendinize konusmaktan rahatsizlik
duyuyorsaniz, o zaman bir dijital kaydediciye konusun ve bu, daha sonra {izerinden gec-
mek i¢in muhtesem bir yoldur.

Simdi Soru Sorun, Okuyun ve Anlatin yonergelerini her alt béliim igin tekrarlayn,
her iki ti¢ alt boliimden sonra birkag dakikalik ara verin. Peki, nigin ara veriyorsunuz?
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Bilgi icin kalic1 bellegi bigimlendirmeye calisirken, beyninizde yer almas1 gereken bir
stire¢ vardir ve bu siire¢ biraz zaman alir. Her 10 ile 20 dakikada bir ara verirseniz,
beyninize bu siireci tamamlamasi igin gerekli siireyi vermis olursunuz. Biraz énce oku-
dugunuzu hatirlamaya galismakla asir1 yiiklenen beyniniz yoruldugu icin, ayni ciimleyi
tekrar tekrar okudugunuzu fark etmeniz gibi, ara vermek kitap okumada yaygin bir so-
rundan kaginmanizi saglar.

HATIRLAYIN/UZERINDEN GEGIN En sonunda tiim boliimii okumay bitirdiniz. Biraz
once listelenen 6nerileri uyguladiniz ise, boliimi tiim dénem boyunca birkag kez ve s1-
navlardan hemen 6nce okumak yerine, sindire sindire sadece bir kere okumaniz yeterli
olacaktir. Boliimii okuduktan sonra, birkag dakika vererek 6grendiklerinizin miimkiin
oldugu kadar ¢ogunu hatirlamaya ¢alisin. Bunu yapmanin iyi bir yolu, kitabinizda bu-
lunan ya da baska kaynaklardan elde edebileceginiz alistirma sorularini kitabiniza ya
da notlariniza BAKMADAN yanitlamaktir. Pek ¢cok yaymevinin ¢ikardig: ders kitaplar:
i¢in alistirma sorularinin yer aldigi Web siteleri bulunmaktadir. Bu kitap icin hem kitapta
aligtirma sorular1 hem de ¢evrim i¢i minik sinavlar ve calisma malzemeleri sunmaktayiz.
Eger alistirma sorular: yok ise boliim 6zetini ayrintili olarak okuyun, icinde olan her seyi
anladigimizdan emin olun. Anlamadiginiz herhangi bir sey var ise béliimdeki ilgili kisma
déntin ve anlayincaya kadar yeniden okuyun.

Baz1 egitimciler ve arastirmacilar dordiinctii bir R (Reflect) olan Derinlemesine Diisiin
sozcligiinii eklemislerdir. Derinlemesine diistinmek demek, kavramlar arasinda daha
once bildiklerinizle baglant: kurmaya ¢alisarak, bilgiyi kendi yasaminizda nasil kulla-
nacaginizi irdeleyerek ve gordiigiintiz konulardan hangilerinin o konu hakkinda daha
fazla bilgi edinmek isteyecek kadar ilginizi ¢ektigine karar vererek elestirel diisiinmeye
calismak anlamina gelir (Richardson ve Morgan, 1997). Ornegin, depresyonun genetik
temelini 6grendiyseniz, bu bozuklugun en iyi arkadasinizin ailesinin neden birden fazla
tiyesinde goriildiigiinii daha iyi anlardiniz. Ogrenme Hedefi 12.10 ile L D.

Ders kitaplarmni bu sekilde okumak demek, bitirme sinav dénemi geldiginde, s1-
nava hazirlanmak i¢in tiim yapmaniz gereken, notlarinizin tizerinden dikkatli bir bi-
¢imde ge¢mek anlamina gelir; tiim kitab1 yeni bastan okumaniz gerekmez. Ne miithis bir
zaman kazanma! Son arastirimalar bu yontemdeki en 6nemli adimlarin 3 R, yani Oku-
yun, Anlatin ve Uzerinden gegin oldugunu gostermistir. Aragtirmacilar, tiniversite 6g-
rencileri {izerinde yapilan iki calismada 3R stratejisinin, tekrar tekrar okuma ve not alma okuduktan sonra, bilginin ne
stratejileri ile karsilastirildiginda 6grenilenleri en {ist diizeyde hatirlanmasini sagladigini anlama geldigi ve gercek diinyadaki
géstermektedir (McDaniel ve ark., 2009) durumlarla nasil baglantil oldugu

Uzerinde dusundn.

Bolumdeki belirli bir alt blimu

DERSTE HOCANIN ANLATTIKLARINDAN EN iYi $EKiLDE YARARLANMAK
PIB. 4 Ders dinlerken ve kitap okurken not almanin en iyi yéntemlerini belirtmek.

Daha 6nce deginildigi gibi, ders kapsamina hakim olmaniz icin derse devam etmeniz
gerekir. Hatta hocanin anlattig1 ders cevrim ici olsa bile, onu okumaniz ya da izlemeniz
gerekir. Ancak, sadece dinlemek ya da okumak veya izlemek yeterli degildir; bilgiyi isle-
meniz gerekir, aynen kitaptaki malzemeyi islemeniz gerektigi gibi. Ayrica, derste anlati-
lanlar elle yazarak not tutmanin diziistii bilgisayarda not almaktan daha verimli oldugu
bulunmustur (Mueller ve Oppenheimer, 2014). Derste anlatilanlardan en iyi sekilde ya-
rarlanmak i¢in, igerigine iliskin not tutmaniz gerekir ve not tutmak hocanin her ctimle-
sini yazmaktan ya da hocanin derste gosterdigi PowerPoint slaytlarin ¢iktisini almaktan
daha fazla bir seydir.

Hatirlamaniz gereken ¢ok énemli bir olgu, PowerPoint slaytlar1 hicbir sekilde ders
notu anlamina gelmemektedir; bunlar, sadece hocanin belirli bir sira izleyerek konus-
masina yardim etmek amaciyla hazirlanmis konusma notlaridir. Genel olarak, hocanin
slaytta yer alan her nokta iizerinde konusacag ¢ok daha fazla seyi vardir ve 6grencinin
esas dinlemesi ve not etmesi gereken bu bilgilerdir. Tablo PiB.1'de farkli renklerde fos-
forlu kalemleri kullanma 6nerisi, not tutmanin yerini almak anlamina gelmemekte, onun
yerine aldigimiz notlara ilaveler yapma kastedilmektedir.

Nasil not tutmaniz gerekir? Daha 6nce belirtildigi gibi (derse girmeden dnce), ki-
taptan ilgili boltimii okurken, ana noktalar1 ve terimleri miimkiin oldugu kadar kendi
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iste, hocalarin gérmek istedikleri iki sey:
Dikkatle dinleyen bakislar ve ders sirasinda
not tutma. Ve sadece dinleyerek daha

iyi 6grenen 6grenci icin kiicUk bir kayit
cihaz (izin alinarak kullanilan), daha sonra
dersin Uzerinden gecmede yardimcl olur.
Bu &grenciler, derse gelmeden 6nce nasil
hazirlanmalidirlar?
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sozciik ve ciimlelerinizle ifade ederek not almaya ¢alismalisiniz. Bu, size okudugunuz
hakkinda diisiinmeye zorlar. Bu konuda ne kadar fazla diistiniirseniz, kavramlarin ka-
lict belleginizin bir pargast olma olasilif1 o kadar fazla olur. Ogrenme Hedefi 12.10 ile

Dersi dinlerken not tutmak biraz farkli bir islemdir. Ik olarak, 6nceki okumanizdan
aldigimiz notlar 6niintizde olmalidir ve bu notlarin satir aralarina, derste ekleyeceginiz
notlar i¢in genis bosluklar koymak yararli olabilir. Birgok dgrencinin yaptig: baslica hata,
derse anlatilacak konuyu daha 6nce okumadan gelmektir. Bu, COK KOTU BIR FIKIRDIR.
Eger derse hi¢bir 6n hazirlik yapmadan gelirseniz, neyin not alacak kadar énemli oldugu
ve neyin sadece hocanin yorumlar: ve kendi kendine séylediklerinden ibaret oldugu hak-
kinda higbir fikriniz olmaz. flgili konuyu énceden kitaptan okumak size anlatilan derste
tam olarak neyin énemli oldugu hakkinda iyi bir fikir verir ve tutacagimz notlar1 azaltir.

Birini gercek anlamiyla dinlemenin de bir sanat1 vardir; cogu kez aktif dinleme olarak
adlandirilir. Aktif dinleyiciler konusmaci ile gbz temasi kurarlar ve konusmacinin karsi-
sina, onu rahatga gorebilecekleri ve duyabilecekleri bir yere otururlar. Aktif dinleyiciler,
konusmacinin nasil gériindiigiine ve sdyledigine degil de ne dedigine odaklanir (Bu her
zaman kolay bir is degildir.) ve bir seyi anlamadiklarinda ya da daha fazla aydinlatilmaya
gereksinim duyduklarinda soru sorarlar. Konusmacinin, konusmasi sirasinda soru sor-
mak, onun dediklerini aktif bir bicimde 6z{imsemenin iyi bir yoludur.

Eger siz de giris kisminda s6zii edilen Pamela gibi iseniz, hocanizdan, anlattiklarimi
kaydetmek i¢in izin isteyebilirsiniz. Boylece sinifta dersi dinleyebilir ve kaydettiklerinizi
daha sonra dinleyerek notlar alabilirsiniz. Baz1 6grenciler semalari, sekilleri ve tablolar gibi
diger yardimai gorsel malzemeleri de not etmek ister. Eger metni okurken ve dersi dinler-
ken iyi not tutmugsaniz, ayn1 zamanda smavlara calisirken yararlanabileceginiz hazir yar-
dimcilariniz da var demektir. Bir sonraki kisimda, ¢alismanin en iyi yollar1 ele alinacaktir.

Bilginin bellege kazinmasi agisindan, sadece hocanin PowerPoint Slaytlarina bel baglamamanin
yararli olabilecegine iligkin bazi nedenler nelerdir?

» | Buraya yazilan yanit notlariniza kaydedilecek ve ders sorumlunuz
tarafindan gerekli gdérildigtinde toplanacaktir.

Gonder

Kavram Haritas1 O.H. PIB.3, PIB.4

® Ders Kitaplarini
Okumak

Ders Kapsamina
Hakim Olma

® Derslerden En lyi Bicimde odaklanabilirsiniz; ders sirasinda sadece

Yararlanmak

dgrenmek icin okumak, zevk icin okumakla ayni sey degildir

okuma oturumlarini bélimlere ayirin; boylece bilgiyi
sindirme ve anlamak i¢in zamaniniz olur SQ3R
okuma, anlama ve lzerinden ge¢me ¢ok etkilidir<E SQ4R

3R

ders kitabinizi okuyun ve dersten 6nce
notlar alin, bdylece dersi dinlemeye

en onemli fikirler hakkinda not tutun

kendi sozclk ve cumlelerinizle not alin ve bilqgileri yazin

Basa D6n
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A11§t11‘ma SOI'ulaI‘I Ne kadar hatlrllyorsunuz? DOGRU YANITLARI SAYFA 555'TE BULABILIRSINiz.

En dogru yaniti segin.

1. SQ3R’deki S harfi hangi s6zcugun yerini tutmaktadir? 3. Juan, basarisini en Ust dizeye ¢ikarmak icin hangi not alma yonte-
a. Tarama/inceleme mini uygulamaldir?
b. Calisma a. Metni okurken dnemli yerleri kendisi yazarak not almaktan ziyade
¢. Sentezleme metnin Uzerinde renkli kalemle altini gizmek.
d. Durma b. Sinifta kullanilan PowerPoint slaytlardaki her seyi yazmak.

c. Mimkin oldugu 6lctde kendi ctimleleriyle ifade ederek not tutmak.

2. Candice okunmasi gereken metni taramis, dikkate alinmasi gereken . A N )
9 ¢ 9 d. Hocanin tim dediklerini, tipatip ayni cimleleriyle yazmak.

sorular olusturmus ve sorularinin yanitini bulmak amaciyla metni

okumaya baslamistir. Bundan sonra Candice’in ne yapmasi gerekir? 4. Avery, derste hocalarini dinlerken goz temasi kurar. Sinifta, hocala-
a. Okudugu kismdan hatirladiklarini yUksek sesle anlatmak. rini rahatga gdrebilecedi ve duyabilecegi bir yere oturur. Bunlara ek
b. Metni ikinci kez tekrar okumak. olarak, hocalarin nasil gérinduklerine ya da ne giydiklerinden ziyade
c. Okudugu boliimdeki malzemenin tizerinden gecmek. dersin icerigine odaklanmaya caligir. Avery, asagidaki kavramlardan
d. Okudugu metni ezberleyerek aklinda tutmak. hangisi ile betimlenir?

a. Basarll 6grenci c. Sosyal dinleyici

b. Pasif dinleyici d. Aktif dinleyici

Bilginizi Gostermek; Smavlar ve Odevler

Hocanizin size aktarilan bilginin en azindan bir kismini gergekten 6grendiginize iliskin
birtakim saglam kanitlar istemesinin zamani, eninde sonunda kaginilmaz olarak gelecek-
tir. Sinavlar ve 6dev yazma, bu kanitlarin toplanacag iki yaygin yoldur.

SINAVLARA HAZIRLANMA: SON DAKIKAYA SIKISTIRARAK YOGUN CALISMA
BiR SECENEK DEGILDIR

PIB.5 Smavlar icin calismaya nasil yaklasmaniz gerektigini betimlemek ve neden
farkl: tiirde sinav sorularinin farkli ¢calisma yaklasimlar gerektirdigini aciklamak.

Ister inanin ister inanmayin, sinava ¢alismanin dogru bir yolu vardir. Bir sinava hazir-
lanirken mini bir yoklama, bir {inite testi, bir ara sinav ya da bitirme simavindan hangisi
olursa olsun, iste size baz1 yararli ipuglar: (Carter ve ark., 2002; Reynolds, 2002):

e Zamanlama her seydir: Ogrencilerin yaptiklar1 en kétii seylerden biri, sinava ca-
lismak icin son dakikaya kadar beklemektir. Biftegi “cignemek” analojisini hatir-
ladiniz m1 (Bir biftegin tadina varmak ve bedene yararli olmasi icin ¢ignenmesi
gerektigi gibi, ders kitabindaki malzemenin de zihinde “¢ignenmesi” gerekir.)?
Ayni kavram bir sinava hazirlanirken de gecerlidir. Kendinize yeterli zamani ver-
meniz lazim. Bir 6nceki kisimda tartisildig: gibi ders kitabinizdaki ilgili alt boliim-
leri okuduysaniz ve notlar aldiysaniz, sinava galisirken zamandan epey tasarruf
etmis olursunuz ama yine de notlarinizin {izerinden ge¢gmek igin yeterli zamarn
vermeniz gerekmektedir. Bu béliimde daha 6nce verilen zamani yonetme ipuglars, dagiimis malzemeler, bir
calismaniza 6ncelik tanimada yardimcar olacaktir. arkadasiniza ya da hocaniza telasli

Bu siz olabilir misiniz? Etrafa

Sinav tiirii ve hangi konular1 kapsayacag: hakkinda miimkiin oldugu 6l¢iide bigimde telefon etme, gergin ve
bilgi edinmeye calisin: Siav tiirii, konulari nasil calisacaginizi etkileyebilir. Or- endieli bir yiz ifadesi; bunlarin

o . o s . . . . timu, su kutsal ancak yararsiz
negin, ¢oktan se¢meli ya da dogru/yanlis gibi nesnel bir sinav, genellikle kitaptaki ssrencl aelenedii ol dakik
malzemeye oldukga yakindir; bu durumda, metinde yer alan kavram ve tanimlarin géﬁrr?ag;(ag;r;elllglrr?a?niggret&llerli deilrya
ifade edilis bicimine ¢ok dikkat etmek istersiniz ancak burada ima edilen ¢ok fazla '

. . . . 1 Bunun sizin basiniza gelmesine
seyi ezberlemeniz 6nerisi de degildir. firsatt vermeyin.

Bu tiir smavlar {ig tiir sorudan birini igerebilir:
Olgusal: Kitaptan 6zgiil bir olguyu hatirlamanizi isteyen bilgi sorulari. Ornegin,
“Ilk psikoloji laboratuvarini kim kurdu?” sorusu, sizden kisinin adin1 tanima-
niz1 ister (Cevap, Wilhelm Wundt'tur.).
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Uygulamali: Metinde sunulan bilgiyi kullanmanizi ya da uygulamanizi isteyen
sorular. Ornegin, izleyen soruyu dikkate alin:
Angelica, kiiciik bir ¢ocukken bir kopek tarafindan korkutuldugundan beri
tim kopeklerden korkmaktadir. Sadece o ilk kopekten degil, her tiirlii kopek-
ten korkmast ornegidir.
a. uyarici genellemesi
b. uyarici ayirt etmesi
c. kendiliginden geri gelme
d. sekillendirme
Bu soru sizin bir kavrami (bu durumda, genelleme) almanizi ve onu gercek
diinyadan bir 6rnege uygulamanizi gerektirmektedir.
Kavramsal: Kitapta sunulan fikirler ya da kavramlar hakkinda diistinmenizi ve iz-
leyen soruya benzer bir soruya verdiginiz yanitla anladiginizi géstermenizi talep
eden sorular: “Watson ile ilgilendigi gibi Freud da ilgilenir (Ya-
nit degisebilir ama uygun bir set, “bilingdis1” ve “gdzlenebilir davranis” olabilir.).

Birtakim bilgilerin ezberlenmesi ilk soru tipine yararli olabilmekle birlikte son iki
tipe hicbir sekilde yararli olmayacag bellidir. Ezberleme, olgusal sorulara da her zaman
yararli olmamaktadir; ¢linkii sorular bazen kitaptakinden oldukga farkl bir sekilde ifade
edilir. Bilgiyi, anlamadan aynen bir “eko gibi geri yansitmaktan” ziyade, anlamak ¢ok
daha 6nemlidir. “Eko gibi geri yansitmak” ezberlemektir; anlamak ise gercekten 6gren-
mektir. Ogrenme Hedefi 6.1 ile L D). Ogrenmeye calistiginiz bilginin farkl
diizeylerde analizi vardir ve analiz diizeyi ne kadar yiiksek ise hatirlama olasiliginiz da o
kadar ytiksek olur (Anderson ver ark., 2001; Bloom, 1956). Olgusal sorular, en diisiik ana-
liz diizeyi olan bilgi diizeyindedir. Uygulamali sorular, daha yiiksek bir diizeydir ve bu
nedenle 6gretimde tercih edilir; bilgiyi basarili bir bicimde uygulamak zordur. Kavram-
sal sorular, diger iki tip sorudan daha yiiksek diizeyde olan bir analiz tirtidiir. Kavrami
sadece anlamaniz yeterli degildir; onu diger kavramlarla karsilastirarak benzerliklerini
ve farkliliklarimi belirtebilecek kadar iyi anlamaniz gerekmektedir. Yanitlamasi daha zor
olabilen sorulardir; ancak uzun siirede, gercek bir 6grenme agisindan “paranizin karsili-
g1 fazlasiyla aliriz”; bir baska deyisle emeginize degecektir.

Oznel smavlar, ornegin yazili smavlar ve kisa cevapl smavlar, dersten edinmis ol-
dugunuz bilgiyi sadece hatirlayabilmenizi ve anlamaniz1 gerektirmekle kalmay1p ayni za-
manda kendi s6zciik ve ciimlelerinizle drgiitleyebilmenizi de gerektirir. Oznel bir smava
calismak demek, ilgili malzemeye ile asina olmaniz ve onu yazih olarak ifade edebilmeniz
anlamina gelir. Notlarimizin ana hatlarini iceren taslaklar hazirlaym. Hem okuduklarimniz-
dan hem de derste dinlediklerinizden aldiginiz notlar1 yeniden yazin ve bilgi kartlari, tab-
lolar ve gizelgeler hazirlayin. Bilgi kartlarini siraya dizme alistirmasi yapin. Yiiksek sesle
ya da biriyle birlikte ¢alisin ve yazili sinavda gelebilecek sorular: tartigin. Bu yontemlerden
sadece birkac¢min size uygun oldugunu kegfedebilirsiniz; ancak, ne kadar gesitli bigimlerde
calisirsaniz, gereksinim duydugunuz bilgiyi o kadar iyi bir sekilde geri ¢agirmaniz miim-
kiin olur. Cok fazla zaman harcamaniz gerekir gibi gelebilir; ancak bircok 6grenci, ¢alisma-
nin ne kadar zaman alacagini olduk¢a azimsayan tahminlerde bulunur; ayrica 6grencilerin
¢ogu, bu tekniklerin biiyiik bir kismin kitaba ilk okuduklarinda ve derse hazirlikli olarak
gittiklerinde gergeklestirebileceklerini pek kavramaz. SON DAKIKAYA SIKISTIRMAYIN.

Ayrica, genellikle ne tiir sorularin soruldugunu gorebilmek igin eski sinavlara (eger
hocaniz verdiyse) bakabilirsiniz. Eger bu miimkiin degilse, ilk sinavta sorulan sorulari
dikkatle incelediginizden emin olun; bdylece ilerki smavlara nasil hazirlanmaniz gerekti-
gini bilirsiniz. Sanki hoca olan sizmissiniz gibi, kendi sorularimizi kendiniz hazirlaymn. Bu,
sorumlu oldugunuz malzemenin smavda nasil sorulacag: hakkinda sizi diisiinmeye sevk
etmekle kalmaz, ayni zamanda muazzam bir gézden gecirme araci saglar. Diger yararl
tavsiyeler sunlardar:

* SQ3R yontemini kullanin: Ders kitabini okumak i¢in kullandiginiz ayni yontemi,
notlariizin tizerinden ge¢mek igin de kullanabilirsiniz. Notlariniz iizerinde goz
gezdirin, muhtemel sinav sorular1 diistinmeye ¢alisin, ana fikirleri ve terimlerin
tanimlarini yiiksek sesle bir kayit cihazina ya da bir arkadasiniza veya ¢alisma gru-
buna anlatin. Malzemenin cesitli kisimlarini 6zetleyerek veya 6nemli kavramlari
calisirken kullanabileceginiz ana hatlarini belirten bir taslak ya da bilgi kartlar ha-
zirlayarak gozden gegirin.
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Eger varsa kavram haritasini kullanin: Boliimii tararken, herhangi bir kavram ha-
ritasinin tizerinden gecin (Bu kitapta, boltimlerin baslica alt boliimlerinin sonunda,
aligtirma sorularindan hemen 6nce yer almaktadir.). Bir kavram haritasi, anahtar
kavramlarin, terimlerin ve her alt boéliimde bulunan tanimlarin gorsel bir érgtitlen-
mesidir ve ¢esitli kavramlarin birbirleriyle nasil baglantili olduklarini “gérmenin”
miikemmel bir yoludur (Carnot ve ark., 2001; Novak, 1995; Wu ve ark., 2004). Bu
haritalar, ayrica boliimii okumay bitirdikten sonra, anlamanizi kontrol etmek igin
yeniden gozden gegirmenin muazzam bir yoludur; eger kavram haritalar1 hicbir
anlam ifade etmiyorsa, o zaman bazi seyleri atlamigsiniz demektir ve ilgili alt bo-
liime yeniden dénmeniz gerekmektedir. Boltimle ilgili notlar alirken ayni zamanda
kendi kavram haritalarinizi kendiniz olusturabilirsiniz.

Yayinevinin tiim sinav malzemelerinden yararlanin: Alistirmanin yarari
olur ve ¢ogu ders kitaplarmin bir calisma klavuzu ya da bir Web sitesi var-
dir (6rnegin, bu kitabin adresi www.mypsylab.com’dur). Bu malzemeler
alistirma sorular1 icermelidir; onlara bakiniz. Mini smav sorularini yanitla-
maya ne kadar fazla caba gosterirseniz, gercek siavdaki sorular1 yorum-
lamada o kadar basarili olursunuz. Ayni zamanda, déonmeniz ve yeniden
iizerinden yeniden ge¢meniz gereken alanlar1 hakkinda iyi fikir sahibi
olursunuz. Ve hatirlayin, geri getirme egzersizleri ya da smavlar veya mini
yoklamalar yoluyla hatirlamanizi gergekten siamak, uzun siireli 6gren-
menizi gelistirmenin muazzam bir yoludur (Karpicke, 2012; Karpicke ve
Blunt, 2011); bilgi hakkinda sadece diisiinseniz ya da onu zihninizden ge-
cirerek prova etseniz bile (Smith ve ark., 2013). Geri getirme alistirmalari,
sadece tekrar ¢alismak ya da tekrar okumaktan daha fazla ise yarar. Anah-
tar nokta, sizin bilgiyi geri getirmeyi samamzdir; bilgiyi tamimaniz degil.

Kaynaklardan yararlanin: Eger belli kavramlarla giigliik ¢ektiginizi fark ederseniz, si-
navdan énce yardim istemek i¢in hocaniza gidiniz (Bu, calisma zamanimzi yonetmeni-
zin bir bagka iyi nedenidir, boylece sinavdan birkag saat 6ncesine her seyi sigdirmaya
calismadigimza isaret etmektedir.). Pek ¢ok iiniversite yerleskesinde, nasil calismaniz,
notlarmizi organize etmeniz ve 6grenmenize yardim edecek ya da ilgilendiginiz ko-
nuda sizi yetistirecek insanlarm bulundugu yardim merkezleri bulunmaktadar.

Fiziksel gereksinimlerinizi unutmayin: Arastirmalar, yeterli uyku alinmamasmin
ogrenme ve bellek stirecleri icin kotii oldugunu ortaya koymustur (Stickgold ve
ark., 2001; Vecsey ve ark., 2009). Makul bir zamanda, yatmadan yaklasik bir saat
once galismay1 birakin ve boylece bedeninize rahatlamasi ve gevsemesi igin bir
siire tan1yin. Eger miimkiinse tiim gece uykusunu alin. Uyku ilaglar1 almaktan ya
da icki icmekten sakinin; ¢iinkii bu maddeler, 6grenme ve bellek i¢in en yararh
goriinen evresi de dahil olmak iizere, uykunun normal evrelerden gegmesini dnler
(Davis ve ark., 2003). Kahvaltiniz1 edin; aglik zihinsel performans ve bellek i¢in za-
rarhdir. Protein bakimindan zengin ve karbonhidratlar acisindan hafif bir kahvalti,
konsantrasyon ve hatirlamaya ¢ok iyi gelir (Benton ve Parker, 1998; Dani ve ark.,
2005; Pollitt ve Matthews, 1998; Stubbs ve ark., 1996).

Birgok ilk ve ortaégretim programi, giinimuzde égrencilere kahvalti vermektedir. Hangi besinler bu
cocuklara en fazla yarar saglar ve neden?

>

Buraya yazilan yanit notlariniza kaydedilecek ve ders sorumlunuz

tarafindan gerekli gértldigtinde toplanacaktir.

Gonder

Sinav siiresini akillica kullanin: Sinav sirasinda, yanitlayamayaginiz bir soruda
takilip kalmayin. Eger bir yanit net degilse, o soruyu atlayarak digerlerine gegin.
Yanitlayabileceginiz tiim sorular1 tamamladiktan sonra, atlamis oldugunuz so-
rulara doniin ve onlar1 tekrar yanitlamaya calisin. Bu, birkag seyi gerceklestirir:
yanitlayabileceginiz sorulari yanitlayarak basariyr deneyimlemis olursunuz; bu
durum sizin kendinize daha fazla giivenmenizi ve gevsemenizi saglar; sinavdaki
diger sorular, atlamis oldugunuz sorulardan birinde gereksinim duydugunuz ke-
sin bilgi i¢in bellek ipuglar1 olarak is goriir ve daha fazla rahatladiginizda, imkan-
s1z goriinen bu sorularin yanitlariin o anda netlestigini goriirsiiniiz, ¢linkii kayg:
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Pek ¢ok 6grenci, sinava galisirken
erisebilecekli en degerli kaynaklardan biri
olan dersin hocasini ihmal ederler. Hocalarin
¢ogu, konuyu anlamada guclik ceken
ogrencilere zaman ayirmaktan ve onlarin
sorularini yanitlamaktan memnun olur.

Bu kadar yorgun oldugunuzda,
calismak icin gozlerinizi acik
tutmanin size pek yarar
olmayacaktir. Uykunun bellegi
gUclendirdigi ve sinavlarda
performansi artirdigi ortaya
konmustur; o halde sinavlardan
once iyi bir uyku cekmelisiniz.
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AT T
i

Dersin hocalari, 6devlere konu
onermek acisindan iyi kaynaklardir;

¢unku, gecenin ilerleyen saatlerinde,

&devlerde ne tir bilgiler okumak
istediklerini ve ona gore not vermeyi
bilirler.
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artik onlar1 yanitlamanizi engellememektedir. Stresi azaltmanin bir yolu, sorunla

dogrudan ytizleserek ilgilenmektir; stresle etkili bir bicimde basa gikmanin birgok

yolundan biridir. Ogrenme Hedefi 9.5 ile L D.

Bir sonraki alt boltim, degerlendirmenin bir bagka bi¢imi olan dénem 6devi hak-
kinda bazi yararl bilgiler saglamaktadar.

ODEV YAZMA: PLANLAMA MUKEMMEL HALE GETIRIR
PIB.6 Universitede 6dev yazmanin temel adimlarini listelemek ve betimlemek.

Bir 6dev yazmak (ister kisa, ister uzun bir rapor olsun) birka¢ adim igerir. Bu adimlarin
tlimiine, 6devin teslim tarihinden ¢ok 6nce (bir gece 6ncesinden degil) baslamalisiniz:

1. Bir konu secin: Ilk adim, 6deviniz icin bir konu secmektir. Bazi1 durumlarda, hoca
kabul edilebilir konularin bir listesini verebilir; bu da sizin isinizi daha kolaylastirir.
Eger durum boyle degil ise ofis saatlerinde hocaniza gitmekten ve bazi muhtemel
konular hakkinda konusmaktan ¢ekinmeyin. Sizin ilginizi ¢eken, hakkinda daha ¢ok
sey 6grenmek istediginiz bir konuyu segin. Ogrencinin yaptig1 en yaygm hata, cok ge-
nel olan bir konu segmektir. Ornegin “otizm” konusu, bir kitap yazilacak kadar genis
ve geneldir. Daha dar bir odaklanma, otizmin tek bir bigimini daha ayrintili olarak
tartisabilir. Hocaniz, yine, segtiginiz konular1 daraltmada da size yardimeci olabilir.

2. Arastirma yapin: Konunuz hakkinda bilgi edinebileceginiz miimkiin oldugu kadar
¢ok sayida kaynak bulmaya galisin. Kendinizi ansiklopedi ya da ders kitaplariyla si-
nirlamaym. Okuldaki kiitiiphaneye gidin ve kiitiiphane gérevlisinden, size konunuz
hakkinda yararh bilgiler icerebilecek baz1 esasli bilimsel dergilere yonlendirmesi igin
yardim isteyin. Arastirma yapmak icin Interneti kullanirken dikkatli olun: Internetteki
her sey dogru olmayabilir ya da ger¢ek uzmanlar tarafindan yazilmamus olabilir; diger
ogrencilerin 6devlerinden ve “ansiklopedi” olarak belirtilen Web sitelerinden kagmnin,
¢iinkii bunlar herhangi biri tarafindan ordan burdan kopyalanarak yazilmus olabilir.

3. Notlar alin: Konunuz hakkinda okurken, temel noktalar: hatirlamak i¢in dikkatli
notlar almiz ve okumanizla ilgili kaynaklar1 yaziniz. Psikoloji yazilarinda kaynak-
lar genellikle APA (American Psychological Association) stiline gore yazilir, www.
apastyle.org ve MyPsychLab sitelerinde bulunabilir. Aklinizda tutun, notlar alma-
niz size intihal yapmaktan, baska birinin fikirlerini ya da tipa tip ayni sézciiklerini
kopyalamak (veya sozctiiklerin taklidine ¢cok yakin olmasi) ve onlar1 sanki kendini-
zinmis gibi sunmaktan korur. Not almak, ayrica ¢ok fazla sayida dogrudan alint:
yapmaktan kaginmaniza da yardim eder; 6devlerinizi, kendi sozciik ve ctimlele-
rinizle ifade ederek yazmaniz gerekmektedir, cok énem verseniz de bagkalarinin
sozciik ve ciimlelerini kullanmamaniz gerekir.

4. One siireceginiz savin ne olacagina karar verin: Sav, yazil 6devinizin merkezi
mesajidir, izleyicilerinize (Odevin niteligine bagh olarak hocaniz, sinif arkadasla-
rimiz ya da her ikisi birden olabilir.) aktarmak istediginiz iletidir. Baz1 yazili1 6dev-
ler ikna edicidir; yani yazarin, okuyucuyu “Otizme bagisiklik kazandirma neden
olmaz.” gibi belirli bir goriistin dogruluguna inandirmaya ¢alismas1 anlamina
gelmektedir. Bazi yazili 6devler ise bilgilendiricidir; belirli bir konuda 6n bilgisi
olmayan bir izleyiciye “Otizmin birkag tiiriiniin oldugu belirlenmistir.” gibi bilgi
verilmesini icermektedir.

5. Ana hatlarini belirten bir taslak yazin: Tiim okumalarmizdan ¢ikardiginiz notlar:
kullanarak, 6devinizin ana hatlarini gosteren bir taslak olusturun; bu, 6devinizin na-
sil ilerleyecegine iliskin bir tiir “yol haritas1”dir. Bir giris (yani, otizmin ne oldugu
hakkinda kisa bir tanim ve tartisma) ile baslayin. Sonra 6devinizin esas boliimiiniin
ne olmasi gerektigine karar verin. Eger 6deviniz, 6rnegin otizmin 6zgiil bir tiirii
hakkinda ise ana hatlar ile olusturdugunuz taslak, otizmin bu tiirtintin muhtemel
nedenleri hakkinda kisimlar igerebilir. Taslaginizin son kismu, bir tiir sonug olmali-
dir. Ornegin, otizmi olan bir cocugun ana-babasinin bu gocuga tam olarak gelisebil-
mesi igin en iyi sekilde nasil yardim edebilecegi konusunda tavsiyeleriniz olabilir.

6. Kabaca ilk metni yazin: Olusturdugunuz ana hatlar1 ve notlarinizi rehber olarak
kullanarak 6devinizi yazin. Eger APA stilini kullaniyorsaniz, tiim ifadeleriniz ve
savlariniza atiflar koyun. Atiflarin (bilginizin hangi belirli kaynaktan geldigini
belirtir) kullanilmamasi da birgok dgrencinin yaptig1 yaygin bir hatadir. Ugiincii
adimda tartisildig: gibi intihal ¢ok 6nemlidir. Bir kaynak kullandiginizda, izleyen
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ornekteki gibi, bilgiyi kendi ciimlelerinizle ifade etmeniz ve kaynaga atif yap-
maniz gerekir.

Hem tek yumurta hem de ¢ift yumurta ikizlerini karsilagtiran bir ¢alismada, aragtir-
macilar, SRRSde listelenen tiirde stresli yasam olaylarmnin major depresyon episodu-
nun baslangicinin miikemmel yordayicilart oldugunu ortaya koymuslardir (Kindler
ve Prescott, 1999).

Metin iginde kaynaga yaptiginiz bu atif 6devinizin sonunda yer alan kaynak-
lar boliimiinde asagida gosterildigi sekilde verilir: Kendler, K.S. Prescott, C.A.
(1999). A population-based twin study of a life-time major depression in men
and women. Archives of General Psychiatry, 56(1):39-44. [Yazarin notu: Parante-
zin oniindeki say1 derginin cildidir; parantez i¢indeki ise derginin sayisidir ve
son sayilar ise makalenin dergideki sayfa numaralaridir.]

7. Odevinizi birkag giin ellemeyip ara verin: Birkag giin ara vererek, 6devinizi
okumadan bekleyin (eger 6devinize zamaninda baslamak gibi iyi bir is yap-
tiysaniz). Sonra iizerinden gecin ve kulaga iyi gelmeyen ve daha fazla agiklan-
mas1 gereken yerleri isaretleyin. Odevinizden birkag giin uzak durarak bunu
yapmak daha kolaydir, ¢tinkii bu durumda, neleri ne sekilde ifade etmeniz gerek-
tigi daha net goriilecektir.

8. Yeniden diizenlenmis halini yazin: Bazi insanlar birden fazla miisvedde yaparken
diger insanlar da bir ilk kabaca yazilmis halini ve sonra diizeltilmis son halini ha-
zirlar. Her durumda, yazdiklarinizi dikkatlice gbzden gegirin, atiflarinizi ve imla-
niz1 kontrol ettiginizden emin olun.

Bu girisi sonlandirmadan 6nce, calismanizi en verimli hale getirmenizde yardimci ol-
masl i¢in asagida bazi ¢ok iyi kaynaklar verilmistir:

Carter, C., Bishop, J., & Kravits, S. (2011). Keys to effective learning: Study skills and
habits for success (6% ed.) Upper Saddle River. NJ: Prentice Hall.

Carter, C., Bishop, J., Kravits, S. & Block, J. (2009). Keys to success: Building analytical,
creative, and practical skills (6 ed.) Upper Saddle River. NJ: Prentice Hall.

Sellers, D., Dochen, C.W., & Hodges, R.W. (2011). Academic transformation: The road
to college success (2" ed.) Upper Saddle River. NJ:Prentice Hall.

Study Guides and Strategies (Calisma Kilavuzu ve Stratejileri) Web sitesi Joe Landsber-
ger tarafindan gelistirilmis iyi bir kaynaktir: www.studygs.net..

Kavram haritalarinin arkasindaki art alan ve onlarin nasil kullanildigina iliskin iyi
bir kaynak adresi sdyledir: cmap.ihmc.us/Publications/Research Papers/Theo-
ryCmaps/Theory-UnderlyingConceptMaps.htm.

MypsychLab calisma malzemeleri, alistirma sorular1 ve arastirma yapmak ve 6édev
yazmak i¢in kaynaklar icerir.
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Onceleri, insanlar yazilarinin ilk, ikinci ve
bazen Uglinct duzeltmelerini gercek kagida
yazmak ya da daktilo etmek zorundaydi.
Bilgisayarlarin s6zcik-islem programlariyla
gelmesiyle birlikte, basit bir dizeltme ve
edit etme olanagi dogmus ve kuskusuz

¢ok sayida agag, kesilerek kagit fabrikasina
gdnderilmekten kurtulmustur. Bu, ayrica
kisinin 6devinin énce ilk taslagini yazmamasi
ve imla ve diger hatalan duzeltmek amaciyla
yeniden dikkatlice okumamasi icin iyi bir
mazereti olmadigi anlamina da gelmektedir.

Kavram Haritas1 O.H. PIB.5, PIB.6

caligma oturumlari arasina zaman koymak (aralikli calisma), son
dakika yogun, blok calismadan (toplu caligsma) daha etkilidir

sinav sorularinin ne tir olacagini bilmek, calisma cabalarini

@ Sinavlara Calismak yénlendirmede yardimci olur
stratejileri kullanin

yeterli uyku uyumayi, uygun beslenmeyi ve egzersiz yapmayi
ihmal etmeyerek kendinize iyi bakmayi unutmayin

hem calisirken hem de sinavda iken etkili zaman y&netimi

Bilginizi
Gostermek

kaliteli ddevler; zaman alan hazirlik, arastirma, planlama ve

. ana hatlarini olusturmayi gerektirir. Once bir baslangic
@ Odev Yazmak taslagi yazin, ardindan dizeltmis kopyayi yazin

imla ve climle hatalari i¢cin yeniden okumayi unutmayin ve
imla ve gramer kontrol programini kullanin

Basa D6n
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Alistirma Sorulari

PiB-16  GiRis

En dogru yaniti seciniz.

1.

Asagidaki soru hangi kategoriye bir drnek olusturur?

(Dogru ya da Yanhg) Psikoloji davranis ve zihinsel sdregleri inceler.
a. Olgusal soru

b. Kavramsal soru

c. Uygulamali soru

d. Elestirel soru

Hangi sorular en st analiz dizeyindedir ve bir sinavda ¢cogu kez ya-
nitlamasi en zor sorular olarak distnaltr?

a. Olgusal c. Kavramsal

b. Uygulamali d. Dogru/yanlis

Tom, ik psikoloji sinavina galismaktadir. Calistiklarinin hepsini hatirla-

may! garantilemek igin ne yapmasi gerekir?

a. Sinav tarihinden bir gece 6ncesine kadar beklemeli, boylece bilgi
zihninde gok yeni olarak kalr.

b. Sinavdan 6nceki gece, sabaha kadar ¢alismali; nasilsa sinav
sonras| uyuyacaktir.

c. MUmkun oldugu kadar gok bilgiyi ezberlemelidir.

d. Cok 6nceden calismaya baslamali, bdylece malzemenin akilda
kalmasi igin beyne zaman tanimali ve bilgiyi geri cagirmasini
tekrar tekrar sinamalidir.

4.
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Ne kadar hatll’“yOI’SUHUZ? DOGRU YANITLARI SAYFA 555'TE BULABILIRSINiz.

Geri getirme alistirmalar hangi bakimdan degerlidir?

a. Uzun sUreli 6grenmenin artmasina yardmci olur.

b. Ogrencilere calismalari icin daha fazla firsat yaratr.

c. Sadece yazill sinavlara hazirlanmaya yardim eder.

d. Geri getirme alistirmalarinin etkili oldugunu kanitlayan bir arastir-
ma yoktur.

Bir sinavda bilgiyi sadece adeta eko gibi aynen yansitma daha ¢ok
gOstergesi iken, bilgiyi dogru bir sekilde anlamak ise

daha ¢cok gercek gostergesidir.

a. ezberlemenin; 6grenmenin c. davranigin; hareketin

b. 6grenmenin; ezberlemenin d. bir slirecin; bir yetenegin

Tamika, dénem 6devi icin bir konu secti ve 0 konu hakkinda aras-

tirma yapti. Konu hakkinda okurken notlar aldi ve guglU bir sav gelis-

tirdi. Bundan sonra ne yapacaktir?

a. ik halini kabaca yazmaya baslayacaktr.

b. ilk halini, sanki son haliymis gibi yazmaya baslayacaktr.

c. Duzgun bir sekilde ilerlemesini saglamak icin yol haritasi olarak
ana hatlan belirlenmis bir taslak hazirlayacaktir.

d. ilk halini kabaca yazmaya baslamadan énce, her seyi birakarak
birkac giin ara verecektir.

Psikolojinin GUnlik Yasama

Uygulanmasi
Belleginizi Giiclendirmek Icin Stratejiler

Herkes, ara sira, bir miktar bellek yardimina gereksinim duyar. Hatta bellek uzmanlari bile
olagan disI hatirlama marifetlerini sergilemelerine yardimci olmasi icin birtakim stratejiler kul-
lanirlar. Bu stratejiler, o bireye 6zgu olabilir ama bununla birlikte, cok sayida oldukga basit
ve herhangi birinin rahatlikla 6grenebilecegi ve kullanabilecegi bellek “taktikleri” vardir. in-
sanlarin hatirlamasina yardim eden bir bellek taktigi ya da stratejisi hatirlatici (mnemonik)
olarak adlandirilir ve Yunanca “bellek” demektir. Asagida, daha poptiler olan hatirlaticilardan
asina gelebilecek bazilar aktariimigtir:

e Baglanti kurma: Hatirlanacak maddelerin bir sekilde baglantili oluslarinin bir listesini

I Cevirmenin Notu: Verilen bu érnekler,
solda orijinal hali ve sagda gevirisi ile
sunulmustur. Ingilizce olan sayilarin kar-
sisinda kafiyeli olan Ingilizce sozciikler
yer almaktadir. Tiirkceye cevrildiginde,
sayilar ile sozciikler, dogal olarak birbir-
leriyle kafiyeli olmuyor. Ama, belki siz,-
Tiirkcede her say1y1, kafiyeli bir Tiirkce
sOzciik ile eslestirerek bir benzerini
olusturabilirsiniz.

yapin. Ornegin, giines sistemindeki gezegenlerin bir listesi hatirlanmaya calisildiginda,
kisi gezegenlerin isimlerini su sekilde birbirine baglayabilir: Merkdr, Dinya’nin deni-
zinden dogan guzel Tanrica Venus’e ¢ok sayida ask notlar taslyan haber Tanrisidir,
Vends, Mars ile evlidir. Vents’Un erkek kardesi, babasi Jipiter'i ya da onun babasi
Sattirn’d hic memnun etmemistir ve amcasi Urands, deniz Tanrisi Neptiin’e yakinmigtir.
Bu, cok fazla gbrinebilir ama bir kez bu sekilde birbirleriyle bir baglanti kuruldugunda,
gezegenlerin isimlerini uygun sirada hatirlamak kolaylasir.

Kanca-soézciik yontemi: Bu ydntemde, dnce bir dizi “kanca” sézcugu ezberlemek
gerekir; kanca sdzcukler kafiyeli sayllarla eslestirilir ve her birinin cagristirdigi maddeleri
hatirlamak icin anahtar olarak kullanilabilirler. Tipik bir kanca-s6zctk dizisi asagida ve-
rilmistir:"

One bun dir  (Bir, ¢orektir)
Two shoe dur  (iki, ayakkabidir)
Three tree dir  (Uc, agactin)
Four  door dur (Dort kapidir)
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Five hive dir
Six bricks dir
Seven heaven drr
Eight gate di
Nine line dir

(Bes kovandir)
(Alti tuglalardir)
(Yedi cennettir)
r  (Sekiz bahce kapisidir)

(Dokuz cizgidir)
(On tavuktur)

Bu yontemi kullanmak icin, hatirlanacak her madde ile bir kanca sézcik arasinda bag
kurulur ve canl bir imgeye dénusturdlir. Ornegin, eger sinir sisteminin bélimlerini ha-
tirlamaya c¢aligiyorsaniz, zihninizde, beyni bir ¢oregdin icine sokulmus olarak, omurgayi
bir ayakkabinin icinden ¢ikiyormus gibi ya da ondan sarkan ayakkabilar ve ¢evresel
sinirleri de bir agacin dallar seklinde resmedebilirsiniz.

Ten hen dir

Mekan yontemi: Bu yontemde kisi, bir evde ya da baska bir binada ¢ok asina bir
odayi ya da bir odalar dizisini hayal eder. Konusmanin her ana fikri, bir imgeye dénUs-
tOrildr ve belirli konumlardaki odalara “zihinsel” olarak yerlestirilir. Ornegin, eger ilk fikir
askeri harcamalar hakkinda ise imge, evin kapisinda duran ve sokaga paralar atan bir
asker olabilir. Her fikrin bir yeri olacaktir ve kisinin tUm yapmasi gereken ise hatirlamak
icin evde yapacag! “zihinsel bir ylriyUs”ten ibarettir.

Sozel/ritmik orgiitleme: Relief (ferah) s6zcUgunl nasil yazarsiniz? Eger bir s6zclgu,
icinde olan ei ya da ie harfleri ile yazdiginizda, “I before E except after C, or when soun-
ded as A as in neighbour or weigh,”" seklinde eski bir tekerlemeye basgvurursunuz;
bdylece, stzel/ritmik drgltleme olan hatirlama stratejisini kullanmis olursunuz. “Thirty
days hath September, April, June, and November...”? bu teknige bir bagka Grnektir.
Bilgiyi bir kafiyeye oturtmak bellege yardim eder; ¢cinki hatirlamak icin sdzel ipuglari,
kafiyeli s6zcUkler ve siirin kendi ritmini kullanir. Bazen bu ydntem, hatirlanacak sézcuk-
lerin ilk harflerini kullanan bir cimle kurarak ve bir cimle olusturmak igin her harften yeni
bir s6zcUk Ureterek gergeklestirilir. Gok kusaginin renkleri ROY G BIV (red, orange, yel-
low, green. blue, indigo, violet)®. Bir gami olusturan notalar ise “Every Good Boy Does
Fine"* cimlesi ile kolayca hatirlanmaktadir. Bu teknigin sayisiz érnekleri vardir.

Miizikle ifade edin (ritmik yéntemin bir versiyonu): Bazi insanlar, belirli bilgiyi ha-
tirlamak igin kisa sarkilar yapmakta, asina melodiler kullanmakta basarilidir. Bunun en
iyi 6rnegi alfabe sarkisidrr.

Bu giris bdlimu (Psikoloji Is Basinda), Gniversitede aldiginiz diger dersler gibi psikoloji

dersinden mumkun oldugunca ¢ok yararlanmaniza yardimci olacak birkag farkli yol betim-
lemektedir. Eger okuma, not alma, calisma, 6édev yazma ve belleginizi glclendirme konu-
larinda verilen tavsiyelere uyarsaniz, yiksek not almanin eskisine oranla cok daha kolay
oldugunu gdreceksiniz ve son bitirme sinaviniz gegeli gok uzun zaman oldugu halde, calis-
mis oldugunuz seylerin bUytk bir kismini gercekten hatirlayacaksiniz.

Tartisma Sorulari

. Imgelerin kullanimasi daha iyi hatirlamaya yardim eder gibi gériinmektedir. imgeleme,

ilk baglardaki 6nceki anilarimizla nasil baglantili olabilir?

2. Sizin ve tanidiklarinizin kullandigr bellek glclendiricilerden bazilari nelerdir? Bu kisisel

bellek glclendiricileri, sizce hangi ydontemi temsil etmektedir?

PiB-17 XXXVii

! Cevirmenin Notu: “I before E except af-
ter C, or when sounded as A as in neigh-
bour or weigh,” tekerlemesi, “i” harfi “e”
harfinden 6nce geldiginde, “c” harfinden
sonra gelmesi disinda “i” harfi gibi okun-
makta ama “neighbour” (komsu) ya da
“weigh” (agirhik) sozciiklerindeki gibi “e”
harfinden sonra geldiginde ise “A” okun-
maktadir (burada A, daha ¢ok Tirkcede
E’ye benzer sekilde okunur). Tekerleme,
Tiirkgeye tam uymadigi i¢in metinde ori-
jinal haliyle birakilmistir.

2 Cevirmenin Notu: “Thirty days hath Sep-
tember, April, June, and November” ise
Eyliil, Nisan, Haziran ve Kasim ayimnda 30
giin vardir. Tiirkgeye uymadigi igin me-
tinde gevrilmemistir.

3 Cevirmenin Notu: Gok kusag: renklerini
belirten sozctiklerin bas harflerini birlesti-
rerek kolay hatirlanabilecek yeni sdzciik-
ler olusturulmustur. Tiirkcede, kirmizi,
turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor
olan renklerin hepsi sessiz harflerle basla-
dig1 igin, birlestirerek akilda kalabilecek
sozctikler olusturmak zor olmaktadir; bu
nedenle ¢eviri yapilmamustir.

4 Cevirmenin Notu: Gami olusturan no-
talar, “Her Iyi Oglan lyi Yapar.” seklinde
gevirebilecegimiz ctimlenin 6zgtin halini
olusturan sozctiklerin bas harfleri gam-
daki notalar: temsil etmektedir; ancak
burada yedi nota yerine 5 nota kullanil-
mistir. E, G, B, D, F. Tiirkceye uymadig:
i¢in metinde ¢evrilmemistir. Gami olustu-
ran notalarin Tiirkge karsiliklari ise soyle-
dir: A,La; B, Si; C, Do; D, Re; E, Mi; F, Fa;
G, Sol seklindedir.
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Psikoloji Is Bagsinda Ozet
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Calisma Becerileri

PIB.1 Baz farkli calisma yontemlerini belirtmek.

° Ogrencﬂer 6grenme yontemlerini tercih etmis olsalar da arastir-
malar, calismak icin birden fazla yontem kullanmanin belirli tek
bir stilde 6grenmekten ¢ok daha yararh oldugunu gostermektedir.

PIB.2 Zamani yénetmek icin baz stratejileri

betimlemek.

o Oncelikli gorevlerin bir takvimini yapmanin, gorevleri daha kii-
¢lik parcalara bélmenin ve birgok isi bir arada yapmaktan ka-
¢inma zamani yonetmeyi artirmanin bazi yollaridir.

Ders Kapsamina Hakim Olmak

PIB.3 Bir ders kitabindan en iyi sekilde

yararlanabilmek i¢in nasil okunacagini betimlemek.

¢ Ders kitaplari romanlardan ya da popiiler kitaplardan farkl bir
bi¢imde okunmalidir.

® SQ3R yontemi, bir ders kitab1 okumaya en miikemmel bir se-
kilde yaklasma yoludur: tarayin/inceleyin, soru sorun, okuyun,
anlatin, hatirlayin/tizerinden gegin.

PIB.4 Ders dinlerken ve kitap okurken not almanin en
iyi yontemlerini belirtmek.

¢ Tuttugunuz notlar kendi sozciik ve ciimlelerinizle yazilmahdr,
ders kitabinda ya da hocanin dagitti$1 ders notlarinda renkli ka-
lemle ciimle altlar1 ¢izilerek alinmamalidir.

¢ Derste not tutarken, daha 6nceden okurken almis oldugunuz
notlar oniiniizde olmalidir; el yazisiyla not tutmaniz tavsiye
edilmektedir ve bazi insanlar derste hocanin anlattiklarini kayit
cihazina kaydetmeyi ve sonra not almayz1 tercih ederler.

Bilginizi Gostermek: Sinavlar ve Odevler

PIB.5 Sinavlara caligmaya nasil yaklasacaginizi
betimlemek ve neden farkli tiirde sinav sorularinin farkl
calisma yaklasimlar: gerektirdigini aciklamak.

® Calismak icin son dakikaya kadar beklemeyin.

® Smavda ne tiir sorular ¢ikacagi hakkinda bilgi edinin.

¢ Kavram haritalari, SQ3R yontemini ve yayinevinin aligtirma so-
rular1 ve sinav malzemelerini kullanin.

¢ Geriye getirme alistirmalarina girisin; kapsami hatirlamanizi si-
nayin; sadece ¢ogu kez olan tanimay1 degil.

e Uykunuzu alin, tercihen protein igeren yiyeceklerle kahvalt
yapin.

PIB.6 Universitede donem 6devi yazmanin temel

adimlarini listelemek ve betimlemek.

e Bir inceleme 6devi yazmanin temel adimlar1 bir konu se¢mek,
konunun ana hatlarini belirten bir taslak olusturmak, ilk kaba
halini tamamlamak ve tekrar donmeden 6nce birkag giin ara
vermek ve son halini yazmaktir.

Psikolojinin Giinliik Yasama Uygulanmasi:
Belleginizi Gliclendirmek Icin Stratejiler

PIB.7 Bellek giiclendiricileri (mnemonikler)

kullanmanin, olgu ve kavram belleginizi gelistirmenize

nasil yardim edebilecegini agciklamak.

e Bellek giiglendiricileri (mnemonikler) denilen bellek stratejileri
vardir; bellegi giiglendirmek i¢in imgeleme, kafiyeler, baglant1
kurma ve hatta miizigi kullanan yontemleri icerir.

Ke n dil’liZi S 11’1 ay1n DOGRU YANITLARI SAYFA 555'TE BULABILIRSINIZ.

En dogru yaniti seginiz.

1. bir &grenici, anahtar bilgiyi hatirlamak i¢in beden hareket-
lerini kullanarak en verimli bir bigimde &grenir.
a. Hareket stili olan c. Kendini sinayan
b. SQ3R yapan d. Kavram haritalar yapan

2. Bilim insanlar SQ3R diziliminde bir dérdinclt R gelistirmislerdir. Bu
nedir?
a. Anlatin.
b. Tekrar okuyun.
c. Aklinizda tutun.
d. Derinlemesine dusunun.

3. Hangi 6grenme araci 6grencinin metni daha etkili bir bicimde oku-
masini ve hatirlamasini saglar?
a. MyPsychLab web sitesi
b. Kapsam haritalari
c. SQ3R
d. Alistirma sorulari

4. Hangi soru tury, sizin ilgili malzemeyi ¢ok iyi bir sekilde anlamanizi
ve boylece onu diger malzemelerle karsilastirarak ortak ve zit yonle-
rini belirtmenizi saglar?

a. Olgusal

b. Uygulamali
c. Kavramsal
d. Dogru/yanlis

5. Joaquin, notlarini yeniden yazmakta ve malzemeyi tam anlamiyla
kavrayabilmek icin not kartlar kullanmaktadir. Hatta, kendisi sanki
hayali bir sinifa ders anlatiyormus gibi yuksek sesle konugsmaktadir.
Bu dUzeyde bir hazirlanma, hangi sinav tUrd igin en iyi calisma sek-
lidir?

a. Oznel sinav

b. Nesnel sinav

c. Dogru/yanlis sinavi
d. Alistirma sinavi





