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GIRIS VE TANITIM

Yaratici beyin, yenilige yonelik yaratici distincedir.

n n n n

Yaratici beyin, "ne olursa", "neden" veya "neden olmasin”, "na-
sil" ve "baska nasil?" gibi sorulara dayanir. Yaratici diislincenin temeli,
alternatiflerin, diger olasiliklarin, diger géorme ve yapma yollarinin
dikkate alinmasina dayanir.

Yaratici diisiincenin merkezinde, olaylara veya meselelere sanki
baska tlrli olabilirmis gibi bakmak olarak tanimlanan bir hayal glicu
vardir. Yaratici disiincenin amaci yeni anlayislar, yeni yaklasimlar,
yeni bakis acilari ve alternatif anlayis yollari gelistirmektir. Yaratici
dislinirler, distincede akicilik ve esneklik sergilerler; baglantilar
kurmak ve gesitli perspektiflerden fikirleri kesfetmek igin metafor,
analoji ve gorsellestirme kullanirlar. Yaratici distinme, hayal giici,
yenilikgilik, 6zgiinlik, yanal diisinme, farkli distinme ve "ezber bozan
disinme" ile iliskilidir.

Yaraticilik, yoktan bir sey insa etme yetenegidir. Ayni zamanda
ortak bir fikri alisilmadik bir sekilde dislinme yetenegi, bir kavrami,
gorevi, fikri veya urlnl yeni yonlere tasima becerisidir.

Bu kitapta oncelikle beynin medikal anlamda yapisi, isleyisi ile
baslayip daha sonra bilissel olarak hangi durumlarda nasil galistigina
ve naslil tepki verdigine deginecegiz.

Beyin ile diisiince, davranis ve mutluluk baglantisi ile devam ede-
cegiz.

Xi



Daha sonra ise yaratici duglince gelistirmek Uzere zihni nasil bes-
leyebiliriz, beyin nasil daha yaratici fikirler tGzerine yogunlasir, zihnin
yenilikci fikirlere yoneltecek aktiviteler nelerdir maddelerini deger-
lendirecegiz.

Beyin bilgisayar ara yizu (BCI), beyindeki gorsel verilerin gesitli
arac¢ ve tekniklerle anlaml verilere déniismesi, veri madenciligi, in-
san-makine iletisimi, bilissel engelli bireylerin dlstinceleri nasil veriye
donusebilir gibi konular da bir bélim olarak yer alacak.

Son olarak ise, diinyaca Uinli vizyoner, girisimci, mucit, is insani,
devrimci ve dahilerin beyinlerinin nasil calistigini ve nasil is idare et-

tiklerini, davranis modellerini 6rneklerle arastiriyor ve yorumluyor
olacagiz.

Bu kitaptaki amacimiz 6zetle, bir bilisimci bakis agisiyla beynin
mucizevi ¢alisma sistemini kesfetmeye gayret ederek, yaratici veya
mumkiinse essiz dislinceyi gelistirici faaliyetler konusunda topluma
yol gbsterici olmaktir.

Dog. Dr. Arzu Baloglu
2021
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TESEKKUR

Bu kitaba hazirlanirken bdylesine genis, karisik, belirsiz ve ¢ok di-
siplinli bir kapsami arastirmak hi¢ kolay olmadi. Noroloji, psikiyatri,
psikoloji, sosyoloji, biyomedikal, diger tip, sosyal bilimler ve teknoloji
diinyasindan uzman ve hocalarla goriistim ve yardim aldim.

Bircok farkli alanlarda kitap, dergi, makale ve diger yayinlari oku-
dum. Dogal olarak internet haberlerinden yararlandim.

Ozellikle motivasyon ve destegi icin Dog. Dr. Ahmet Biilent Kar-
gl'ya ve verdigi kaynaklar ve fikirler icin Prof. Dr. Okan Bolikbasi'na
tesekkir etmek isterim.

Ayrica sinirbilim konusunda eser vermis, proje yapmis, fikir
Uretmis, bu kitapta faydalandigim ve referans gosterdigim veya yer
veremedigim tim uzman, yazar, girisimci ve akademisyenlere bu ala-
na katkilari icin tesekkiir ederim.
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