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ogrenen mer

Merak ve Diyalog

Amacimiz; 6grencilerin merakini uyandirmak ve onlari, derse duyduklari ilgiyi artirarak ve gerekli
malzemeyi okuyarak 6grenmeye giidiilemektir. Bu yaklasimin ise yaradigimni sdyleyen egitmenlerden
ve 6grencilerden aldigimiz geribildirimden memnunuz ve bu deneyimi, kitabin bu basiminda da ge-
nisleterek yeni bir format halinde, REVEL™ olarak sunmaktan memnuniyet duyuyoruz.
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Tamamen dijital ve son derece merak ve ilgi uyandirici olan REVEL, giiniimiiz 6grencilerinin
okuma, diisiinme ve 6grenme bicimlerine gore tasarlanmis ¢ok yonlii bir 6grenme deneyimi sun-
maktadir. REVEL, medyadan aktardig etkilesimsel olaylar ve degerlendirmelerle ders kapsamini
zenginlestirerek ve canli tutarak egitimcileri, derse duyulan ilginin artmasi ve 6grencilerle daha
olumlu yénde temas kurulmasi agisindan gtiglii bir konuma sokar. pearsonhighered.com/revel

—

Bolum 5
Ogrenme

Yoshiko'nun birinci sinif 8gretmeni bir okuma yarismast baslatti. Bir cocuk, her kitap okudu
gunda, okuma gizelgesinde yaldizl1 bir yildiz elde edecek ve bir ayin sonunda en cok yildizt
olan gocuk bir édiil alacakti. Yoshiko, kiitiiphaneye gitti ve her hafta birkac kitap aldi. Ayin
sonunda, yildizt en ok Yoshiko elde etti ve arkadaslarinin éniinde édiiliinii ald:. Seker miydi?
Yoksa oyuncak m1? Gok heyecanliydi! Odiiliin kitap cikmastyla birlikte yagadig saskinlig
ve hayal kinkligini goziiniizde canlandirin. Moral bozucu diilii bir kenara koyarsak, Yoshi-
ko'nun éretmeni pekistirme denilen temel bir 5grenme teknigini kullanmigti. Pekistirme, bir
davranigt izleyen ve o davranigin tekrar yapilma olasiligini artiran herhangi bir geydir. Yaldizh
yildizlar ve bir édiil Yoshiko'nun okumasinin artmasina sebep olan pekistireglerdir.

Kendinizin ya da baskalannin davraniglarini degistirmek
icin pekistirmeyi nasil kullanirdimiz?
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Ogrencinin Sesi Videolari ile Béliim Agiligi
Béliimler, su anda psikoloji 6grencilerinin,
boliim temasinin onlarin yasamlarina na-
sil dogrudan uygulandig1 hakkinda kisisel
Oykiilerini paylastiklar: videolarla acil-
maktadir.

Basari Merkezi

Ogrenciler, her boliimiin basinda yer alan
psikoloji tarihinin etkilesimsel zaman ¢izel-
gesine erisebilir ve ilgili videolar1 inceleye-
bilirler. Psikoloji Is Basinda giris bolimiinii
temel alan sekiz video, ¢alisma yontemleri,
zaman yOnetimi, metni okuma, derste not
tutma, smavlara hazirlanma, 6dev yazma,
bellek giiclendirme ve elestirel diigtinme
hakkinda pratik ogtitler icerir.

{

'jg_, DR. SANDY CICCARELLI

;Z) AN
/

ISMA YONTEMLER]
P D

\

Basar1 Merkezi
Etkilesimsel Zaman Cizelgesi
& videoyu izleyin
Fd Calisma Yontemleri
Zamani Yonetme
Metni Okuma
Ders Notlar1
Smav Hazirhig:
Odev Yazma
Bellek Giiglendirme

Elestirel Diistinme
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Biitiinlesik Etkilesimsel Kapsam

On S6z

Kitabin etkilesimsel icerigi, tiim yonleriyle baglantili olarak diizenlendigi
i¢in 6grencilerin malzemeye daha dogrudan ulasmasina ve malzemeyle

yakindan ilgilenmesine olanak tanimaktadr.

22 sowmt

bulgulariniz daha da destekl "

ya da kontrol edebi

bilimsel ya da gorgil ol
ek cin i bir nokta olabilr

in anlami nedir?” bilimsel ya da
dogrudan gozlem ya

im yoluyla sianabilen sorulardir. Ornegin, *}
larinun 6lgimler, deneyler, toprak dbrekle
E d

1a hayat var mi?” s
er yontemler araci

bir dereceye kadar givs

imak tizere soyleyebileceklerdir. Bu gorgi
desteklencbilir ya da yanlslanabilir. A
ak igin kamita

s Aragtima
el soruya bagh

Betimleyici Yontemler

« Dogal gézlem

* Laboratuvar gozlemi
* Vaka incelemeleri

« Anketler

tenier, Videosunu izleyin.

BETIMLEYiCi YONTEMLER
1.7 Davranigs betimlemede kullanilan bazi yontemleri agiklamak ve her birinin
Gnemli istinliklerini ve sakincalanini ozetlemek.

Aragtirma sorulannin yamitlan incelemenin farkls yollan vardir ve aragtrmacilann
hangisini kullanacag yanitlamak istedikler s

ya da olmakta olan seyl
nak taniyan bir yontemi
DOGAL GOZLEM
dainsana
yolu onlarn dogal davi lemektir Iste bu aras-

s betimlemeye ola-

i grup hayvana ya
b

/

Etkilesimsel Sekiller 6grencilerin
psikolojide bazi daha karmasik sii-
reclerin tizerinden ge¢mesini saglar.
Etkilesimsel Tablolar 6grencilere

degerlendirme yetenegi sunar.

onemli konular hakkindaki bilgilerini

~

Konular agiklanirken Videolarini iz-
leyin.

_/

Xi

Sekil 5.7  pEKISTIRME TARIFELERI

Her birinin kendine 5zgil tipik ériintiisil olan dért pekistirme tarifesi vardir. Tepkiler birikimiidir.
Bunun anlami, yeni tepkilerin dncekilerin iizerine eklenmesidir ve tiim egriler, dgrenilmis Srinti
iyice yerlestikten sonra baslar. Egik gizgiler anlamina

Her bir pekistirme tarifesinin tepki driintiisiinii gérmek igin renkli aiklama kutularinin
aizerine tiklayin.

Etkilegimsel

@ B savit Avaiiki
[©) Degisken Aralikl
Sabit Orani
= Degisken Oranli

BiRIKIMLI TEPKILER

ZAMAN

Sekil 2.16  BEYNIN LOBLARI: FRONTAL, TEMPORAL, PARIETAL VE OKSIPITAL

Motor korteks  Bedensel-duyusal korteks

Etkilesimsel

Frontal lob
Cagrisim korteksi

Parietal lob

korteksi

Broca alani

Temporal lob

Wernicke alani
Oksipital lob

Cagrisim

Gorsel korteks

Beyin temelli sekillerin etkilesimsel
versiyonlari, 6grencilerin beyni 360
derece dondiirmesini ve bolgeleri ayir-
masin miimkiin kilar.
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len mesajlan bedenin istemli veya insanlarin bedenlerini hareket ettirmelerini saglayan
iskelet* kaslarina tagiyan sinirleri iceren motor yolaktan (bu sinirler gotiiren néronlary
kapsar) Insanlar sunfta ellerini kaldirirken, bir cicegi koklar-

ken veya konusmakta olduklar bir kisiye bakislarini yoneltirken ya da giizel bir resme
bakarken, somatik sinir (Omurilik iliskin tartis-
mada goriildiigi iizere bu kaslar, istemli kaslar olarak adlandinimalarina ragmen, ref-
leksif bir tepki sirasinda istemsiz olarak da hareket edebilirler. Bunlar “istemli” olarak
adlandinlirlar ciinkil istediginde bu kaslar hareket ettirilebilinir fakat sadece bu tiirden
bir hareketle smrlandinimanslardir).

Istemsiz** kaslar (6r.; kalp, mide ve bagirsaklar gibi) salgi bezleriyle (or., adrenal
bezler ve pankreas gibi) birlikte omurganun iizerinde veya yakininda bulunan noron kii-

meleri tarafindan kontrol edilirler (Llzerinde veya yakininda kelimeleri burada oldukga
bilingli olarak kullamilmustir. Omurganun igerisindeki noronlar gevresel sinir sisteminin
degil, merkezi sinir sisteminin parasidirlar.). Omurganin yakinindaki bu biiyiik nron
gruplan otonom sinir sistemini olustururlar.

Deneyleri uygulayin ve anketleri
yanitlayin.

OTONOM SiNIR SISTEMi  Ofonom kelimesi bu sistemin islevlerinin asag: yukan ézerk ol-
duggunu ifade eder ki aslen dogrudur. Gevresel sinir sisteminin somatik boliimii duyular
ve istemli kaslari kontrol ederken, otonom boliim bedende geriye kalan her seyi kontrol
eder— organlar, salg) bezleri ve istemsiz kaslar gibi. Otonom sistem kendi iginde iki alt sis-

teme ayrilr, sempatik boliim ve parasempatik boliim (bir sonraki sayfada bk., Sekil 2.8).

SEMPATIK BOLOM Sempatik bsliim insanlara ve hayvanlara her cesit stresli olayin
istesinden gelme imkani verdigi icin genellikle “savas ya da kag sistemi” olarak ad-
landinilir. Ogrenme Hedefi 2.7 ile @B@O@®®®. Bu tirr olaylar sirasinda yasanan
duygular dfke (keza, savas terimi) ya da korku (apagik sekilde “kag” kismi) veya asir
seving ya da heyecan olabilir. Evet, hatta seving bile stres verici olabilir. Sempatik sis-
temin isi, bedeni stresle basa gikmaya hazirlamaktir. Bircogumuz hayatimizda en az

Bu geng futbol oyuncuan gevresel sinir

bir kez bir savas ya da kag deneyimi yasarmistir. Bedenin strese verdigi tepkilere bu

sisteminin somatik bIGM tarafindan
boliimde daha sonra daha ayrintili olarak bakacagiz ama simdilik, bedeninizin belirli

Kontrol edilen duyularn ve istemii

durumlara nasil tepki verdigini dgrenmek icin “Kagar misiniz, Yoksa Savagir misiniz?” Kastann: kulanyortar. Su anda bu kar . =
anketine katilin. otonorm sin sisterin hangi ksmianm: Kavram Haritasi O.H. 3.3, 3.4
Kulanmakiadiriar?
Anket KAGAR MISINZ, YOKSA o hem dalga hem parcacik ézelliklerine sahip, bir
E elektromanyetik radyasyon cesididir
& fiziksel bir .
Bu anke sres vericideneyimleinz vo bu . omea
Qorsverag, s Conom S ] uyancidir g5z g2 bebegi i
isteminzi (0SS harskete geciren topkller arafindan oeae .
hakkanda sorular sormaitadr & iclonir lens fotoalicilar iginde cubukgiklar
Anket baslatmakicin i s bulundurur
i, rrect edoms. -gotine ® sk retina koniler
e st i e - onier
e parmaklik kér noktasi vardir N

psikolojik renk/ton H
ozelliklere sahiptir doygunluk /
>

Goérme Bilimi

Kagar misinz,Yoksa Savasr misinz? Deneyini Uygulaym.

retinanin cevresinde bulunur
= siyah ve beyaz veya grinin tonlarini "gérir"
cubukguklar

az igikta iyi caligir

* iskele

Bedendeki kemiklere iligkin. . retinal alici
** [stemsiz: Kasith bir kontrol alinda olmayan. ® goérme —|
" ““C"e'e”y'e her yerde bulunur ama retinanin merkezinde
baslar {fovea) en yiiksek yogunluktadir

koniler

-+ renkleri "gériir"

e parlak isikta en iyi calisir

s olarak renk gonisinden [ U fonk kurami - konilr trafindan
sorumludur: iki kuram <[ yaplan iglem
Karstt siirecler kurami - konilerin tesinde

yapilan islem (cift kutuplu veya gangliyon
hiicrelerinden talamustaki LGN'ye dogru)

Konular aras1 baglantilar: Etkilesimsel Basa Don

Kavram Haritalan ile pekistirin.

v A11§t11‘m asS Orularl Ne kadar hatirllyorsunuz? oosau vanimiasi savra sssTe suLAsiLinsiniz.

En dogru yaniti seginiz.

1. Agagidakilerden hangisi byiik 8lgide iik dalgasinin boyu tarafindan b. Odaklandigi her cisim 6nce saat yéniinde, sonra da saatin tersi
belirienir? yéniinde dénmeye baslayacakr.
a. Renk c. Doygunluk c. Cisimlere ne kadar uzun stire bakarsa cisimler o kadar fazla
b. Parlaklik d. Stre odaklanmig olacaklardir.
2. Goz mercegi disnda, hasar gérmes! gizin 519 odak- d. Gisimlere ne k;dar uzun sire bakarsa cisimler o kadar sekli
. . bozulmus goriinecektir.
lama yetenegini etkileyebilir
a. irisin . goz bebeginin 5. Ug renk kurami tarafindan énerilen (g ana renk hangileridir?
b. korneanin d. retinanin a. Kirmizi, san, mavi
Okurken alistirma sorularini yanitlayim. a. oerak ca binen yaknn géremere durumunda odak b. Kimiz, yesi, mavi
noktas retinanin olugur. c. Beyaz, siyah, kahverengi
a. Presbiyop; Usttinde c. Hipermetrop, arkasinda d. Beyaz, siyah, kimizi
b. Miyop; altinda d. Presbiyop; Sninde 6. Asagidakilerden hangisi ardimgeleri en iyi agiklar?
4. Colleen, odasindaki sabit bir noktaya sadece tek gézilyle bakmakta. a. Ug renk kurami
Bir stire sonra gdrmessiyle lgili ne olmasini bekleyebiliriz? b. Karsit sregler kurami
a. Gorus alanindan yavasga gegen her cisim bir noktada kaybo- c. Renk kusurlu gérme
labilir. d. Tek renki renk karltiga

YAZMA KOMUTU

ilkokuldayken senin igin en etkili olan pekistireg tirii neydi? Pozitif ya da negatif? Bu lisede degisti mi?

» | Buraya yazilan yanit notlarimiza kaydedilecek ve ders
sorumlunuz tarafindan gerekli gériildiginde toplanacaktir.

Gonder

/
Elestirel Diisiinmeye iliskin Giinliik Ko-

mutlar, 6grencilere boliim kapsami hak-
kinda elestirel diistince temelli giinliik
girdileri yazmalarina olanak tanir.
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Ogretme ve Ogrenme Paketi

BUTUNLESTIRME VE GERI BiLDIiRiM

Iyi bir ders kitabi, egitimdeki yeri acisindan degeri ve ne derece 6nemli oldugu bilin-
mekle birlikte, yine de kapsamli bir 6grenme paketinin sadece bir 6gesini olusturur.
Psikoloji: Bir Kesif Gezintisi, (3. Basim) kitabina eslik eden 6gretme ve 6grenme paketi, pi-
yasadakilerin en kapsamli ve biittinlesmis olanidir. Ders hazirlama zamanindan tasarruf
etmenize ve sinifta harcadiginiz ders siiresini daha verimli gecirmenize yarayacak, en
kaliteli egitmen kaynaklarini olusturmak igin tiim ¢abamizi gosterdik.

MyPsychLab

MyPsychLab (Benim Psikoloji Laboratuvarim) 6grencilerin 6grenmeye gercekten ilgi duy-
malarini saglayan gevrim igi bir ev ddevi, 6zel 6gretim ve degerlendirme programidir.
Ogrencilerin, derse ve sinavlara daha iyi hazirlanmasina yardim eder; boylece derste
daha iyi performans gostermelerini saglar ve egitimcilere, 6grencilerin hem bireysel hem
de smuf olarak kaydettikleri ilerlemeyi 6l¢gmek igin dinamik bir arag seti sunar. Pearson ta-
rafindan hazirlanan MyPsychLab, en iyi dijital 6grenme deneyimi saglayan ortaginizdir.

YENi! DINAMIK CALISMA MODULLERiI Her 6grenci ayni hizda ve ayni sekilde 6gren-
mez. Glinlimiizde, uyumsal 6grenme teknolojilerindeki ilerlemeler sayesinde artik eskisi
gibi 6gretmek zorunda degilsiniz. MyPsychLab’deki Dinamik Calisma Modiilleri, 6g-
rencinin performansini ve etkinligini aninda siirekli degerlendirir ve verileri ve analizleri
kullanarak her 6grencinin zayif ve giiglii yonlerini hedefleyen kavramlar: pekistirmek

On S6z

icin icerigi kisiye 6zgii kilar.

Odev Ayrintilar

YAZMA ALANI Daha iyi yazanlar daha iyi 6grenenlerdir; boylece derste daha
basarilidirlar. Yazma yoluyla kavram hakimiyetini ve elestirel diisiinmeyi ge-
listirmenize ve degerlendirmenize yardim etmek igin, MyPsychLab’de bir
Yazma Alani olusturduk. Bu alan, yazili 6devleri yaratmak, izlemek ve on-
lara not vermek, yazma kaynaklar1 saglamak ve yazma komutlarini yerine
getirme aligtirmalarini kendi kendilerine puanlamalari da dahil olmak tizere, | o

Taslak Sayis!

Teslim Tarihi

 tamamiamak
uuuuuuuuuu

ogrencilerle anlamli, kisisel geri bildirimi hizli ve kolayca alip vermek igin

Teslim Tarihi*

yegane yerdir. Buna ek olarak Yazma Alaninin, intihali 6nlemede kiiresel bir

Gzgunlik Kontrola

/1 Notverme Programi ©/0  Son sralardaki etkinik ~ Uyarilar

mmmmmmmmm

‘‘‘‘‘‘‘

rintilar | Kaynaklar | Yaz1 BasliiKendikendine puaniama

Hakem D

lider olan Turnitin programina erisme baglantis1 da bulunmaktadir.

Kisinin Kendisinin
Puanladigi Odev

Yazma Ortami

MyPsychLab VIDEO SERILERI Her boliim igin giincel, kapsamli ve en son

alt1 video kesiti (her biri yaklasik bes dakika), izleyiciyi arastirma laboratu-
varindan beynin igine, oradan da gercek diinya uygulamalari igin sokaga gotiriir.

MypsychLab hakkinda daha fazla 6grenmek i¢in mypsychlab.com sitesini ziyaret edin.

Xiii
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Sunum ve Ogretim Kaynaklar

Egitmenin Kaynak Merkezi (www.personhighered.com/irc), asagida belirtilen ekler ve indiri-
lebilir dosyalar bilgi saglar.

Egitmen DVD’si (ISBN 0-133-94026-8): Ugiincii siiriimiin tiim egitmen kaynaklarini bir araya
getirerek tek bir yerde toplayan bu egitmen DVD'si, egitmenlere smif yasantilarini 6grencilere
gore diizenlemelerine yardim etmek amaciyla Soru Bankasi ile birlikte Etkilesimsel PowerPo-
intler, standart Ders AnlatimPowerPointleri ve Smif Tepki Sistemi PowerPointleri sunar.

e Etkilesimsel PowerPoint Slaytlar (Interactive Power-Point Slides) 6grencileri derse ¢ekerek
ve gekici etkilesimsel faaliyetler, gorseller ve videolar sunarak Ciccarelli/White tasari-
munu sinifa getirir. Slaytlar, kitaptaki 6grenme hedefleri ¢ercevesinde olusturulmustur ve
etkilesimsel alistirmalara, benzestirici uygulamalara ve etkinliklere dogrudan baglantilar
sunar.

e Standart Ders PowerPoint Slaytlar1 (Standart Lecture PowerPoint Slides) anlatilan ders
notlarini, fotograflar: ve sekilleri igerir.

o Ogrenme Katalizorleri (Learning Catalytics) bir “kendi cihazim getir” 6grenci katih-
mi, degerlendirmesi ve sinif zeka sistemidir. Egitmenlerin, 6grencilerin ders sirasinda
gercek zamanl tanilama ile ilgilenmelerini saglamalarma olanak tanur. Ogrenciler bir¢ok
modern, Internete girebilecekleri araglar (akilli cep telefonlari, tabletler ya da labtoplar)
kullanabilirler.

e Sinif Tepki Sistemi PowerPoint Slaytlar1 (Classroom Response System Power Point Slides)
tiklama teknolojisinin sinifta uygulanmasina olanak tanir.

*  Tus Tiklama Etkinlikleriyle ilgili Akran Yonergesi (Peer Instruction Clicker Activities)
psikolojiye giris dersleri i¢in PowerPoint sunumlar1 hazirlanmis olup, Egitmen DVD’sin-
de yer almaktadir.

Egitmen Kaynak Klavuzu (Instructor’s Resource Manual) St. Edwards Universitesinden Alan
Swinkels tarafindan hazirlanmistir; her boliim i¢in ayrintili ders anlatim ana hatlarmni, bélim
Ozetlerini, 6grenme hedeflerini, etkinlikleri, alistirmalari, 6devleri, dagitilacak notlar: ve sinifta
yapilacak uygulamalarla ilgili gosterimleri ve ayni zamanda bir¢ok Pearson medya kaynagini
smnifta ve ders planinda kullanilmasina olanak verecek sekilde igerir.

Sinav Soru Dosyast (Test Item File; ISBN 0-133-93027-0) Baltimore bolgesinde Community
College’dan Jason Spiegelman tarafindan hazirlanmistir; 6grenme hedefi ve soru tiiriine gére
(bilgisel, kavramsal ya da uygulamalr) gruplandirilmig 1800 tizerinde soru igerir. Coktan seg-
meli sorularda, her dogru yanitin ve geldirici siklarin gerekgeleri, egitmenlerin sorular1 deger-
lemdirmelerine ve 6grencilere daha fazla geribildirim vermelerine yardimei olur.

Pearson Benim Sinavim (Pearson MyTest; ISNB 0-133-94025-X), gtiglii bir degerlendirme olus-
turma programidir; egitmenlere soru hazirlamada ve sinavlar: yazma ve basmada kolaylik
saglayarak yardimci olur. Sorular ve simavlar ¢evrim igi iletilebilir; boylece egitmenlere mut-
lak esneklik saglanmis olur. Daha fazla bilgi i¢cin www.Pearson.MyTest.com sitesine bakiniz.

APA DEGERLENDIRME BANKASI

Benim Psikoloji Lab’imda mevcut olan benzersiz bir degerlendirme soru bankasi, 6grencinin
kaydettigi ilerlemeyi egitmenin, Amerikan Psikoloji Birligi'nin Ogrenme Hedefleri ve Sonuc-
larina gore degerlendirmesine olanak tanir.

TUM KAYNAKLARA ERIiSIiM

Ciccarelli/White, Psikoloji: Bir Kesif Gezintisi, (3. Basim) ile birlikte ¢ikan tiim 6grenci kaynak-
larinin bir listesi i¢cin www.mypearsonstore.com sitesine gidin, ISBN 0-133-93446-2 olan kitap
seri numalarini girin ve kitap kapagi fotografinin altindaki “Everything that Goes with It”
(Onunla birlikte olan her sey) sekmesini tiklatin.

Ciccarelli/White, Psikoloji: Bir Kesif, (3. Ed.) ile birlikte ¢ikan tiim egitmen kaynaklarina erisim
i¢in http://pearsonhighered.com adresine gitmek yeterlidir.

Pearson {tiriinlerinin herhangi birinde teknik destek i¢in, siz ve d6grencileriniz http://247pear-
soned.com ile temas kurabilirsiniz.
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Ogrenme Sonuglar1 ve Degerlendirmesi
OGRENME HEDEFLERI

Her boltiim, APA tavsiyeleri dogrultusunda ayrintili 6grenme hedefleri ¢ercevesinde ya-
pilandirilmistir. Tim egitmen ve 6grenci kaynaklar: da ayni sekilde bu hedefler cergeve-
sinde Orglitlenmistir; boylece ders kitabi ile kaynaklar biitiinsel bir ¢alisma sistemi héline
getirilmistir. Bu kaynaklarin esnekligi egitmenlerin, derslerinde hangi 6grenme hedefle-
rinin énemli oldugunu se¢melerine ve 6grencilerinden hangi kapsama odaklanmalarini
istemelerine olanak tanir.

Ogrenme Hedefleri

5.1  Ogrenme teriminin anlamin tartismak.

5.2  Klasik kogullamanin kokenlerini ve 6nemli 6gelerini betimlemek ve
agiklamak.

5.3  Kosullu duygusal tepkileri tanimlamak ve kosullu tat kaginmalarin
agiklamak.

5.4  Edimsel kogullama kuramini ve klasik kogullamadan nasil farklilik
gosterdigini betimlemek ve Thorndike ile Skinner’in katkilarm:
agiklamak.

5.5  Birincil ile ikincil pekistirecler ve pozitif ile negatif pekistirme
siiregleri arasindaki farklar belirtmek.

5.6  Dekistirme tarifeleri arasindaki farklar belirtmek.

5.7  Pekistirme ile cezay1 ortak ve zit yonlerini belirterek karsilastirmak ve
cezanin uygulanmasiyla ilgili bazi sorunlar listelemek.

5.8  Edimsel uyanialarin davranigt kontrol etmedeki roltinti ve edimsel
kosullamay1 kolaylastiran veya sinirlayan diger kavramlari
betimlemek.

5.9  Edimsel kogullamanin hayvan ve insan davranigini degistirmede nasil
kullanildigini betimlemek ve bu kullanimin sinurl yonlerini belirtmek.

5.10 Gizil 6grenme kavramini tanimlamak ve agiklamak.
5.11 Kavrama yoluyla 6grenme kavramini agiklamak.
5.12 Ogrenilmis garesizlik kavramimi agiklamak.

5.13 Gozleyerek 6grenme stirecini betimlemek.

5.14 Gozleyerek 6grenmenin dort dgesini listelemek.

5.15 Kosullamanin gercek diinyada bir 6rnegini bulmak ve betimlemek.

AMACLAR VE STANDARTLAR

Son yillarda bir¢ok psikoloji boliimii, temel yeterliklere ve degerlendirme yontemlerinin
Ogrencinin 6grenmesini nasil daha olumlu bir sekilde gelistirebilecegine odaklanmakta-
dir. Bunun tizerine Amerikan Psikoloji Birligi (APA) psikoloji lisans egitimi igin tavsiye
edilen amaglar: saptayarak, 2008 yilinda on amag kiimesi ile baglamis ve 2013’te de bes
yeni amag kiimesi daha ekleyerek bir diizenlemeye gitmistir. Amaclarin her biri igin 6z-
gl 6grenme sonuglari belirlenmis ve degerlendirme uygulamalarinin bu amaglara en iyi
ne sekilde baglanabilecegine iliskin 6nerilerde bulunulmustur. Bu kitab1 yazarken, kap-
sami1 yapilandirmada ve 6gretim ile ev 6devi malzemelerini birlestirmede yol gosterici
olarak APA amaclarini ve degerlendirme tavsiyelerini kullandik. APA 6grenme amaclar1
ve degerlendirme yol gostericileri igin liitfen www.apa.org/ sitesine bakiniz.
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Bilgi Tabani

Ogrenciler, psikolojik ilkelerin davranigsal fenomenlere nasil uygulandigini tartismak igin temel kavramlarin, kuramsal bakis agilarinin, tarihsel
egilimlerin ve gérgiil bulgularin esas bilgisini ve kavrayisini géstermelidir. On lisans 6grencileri, psikoloji bilgilerinde ve onlari basit problemlere
uygulamada genis bir bakis géstermelidirler; lisans 6grencileri ise psikoloji kavramlari ve kuramsal cercevelerin daha karmasik problemlere uy-
gulama bilgi ve becerisine sahip olmada, daha derinlemesine bir bakis géstermelidir.

1.1 Psikolojide anahtar kavramlari, ilkeleri ve kapsayici cati olusturan temalari Bélim 1: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6
betimlemek Bolim 2: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15

Boliim 3: 3.1, 3.2,3.3,3.4,35,3.6,3.7,3.8,3.9,3.10. 3.11, 3.12, 3.13, 3.14
Boliim 4:4.1,4.2,43,4.4,45,4.6,4.7,48,4.9,4.10,4.11

Boliim 5: 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6,5.7,5.8,5.9,5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14
Boliim 6: 6.1, 6.2,6.3,6.4,6.6,6.7,6.8,6.9,6.10

Bélim 7:7.1,7.2,75,7.6,7.7,7.8,7.9

Boliim 8: 8.2, 8.3, 8.4, 8.5,8.6,8.7, 8.8, 8.9,8.10, 8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16,
8.17,8.18

Béliim 9: 9.1, 9.2,9.3,9.4,95,9.6,9.7,9.8,9.9,9.10, 9.11, 9.12

Béliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 10.10, 10.11, 10.12, 10.13,
10.14,10.15

Boliim 11: 11.1,11.2,11.3, 11.4,11.5, 11.6, 11.8, 11.9, 11.12, 11.13

Béliim 12: 12.1,12.2,12.3,12.4,12.5,12.6,12.7,12.8,12.9,12.10, 12.11, 12.12,
12.13,12.14,12.15,12.16

Bélim 13: 13.1,13.2, 13.3,13.4, 13.5, 13.6, 13.8, 13.9, 13.10, 13.11, 13.12

Ek A: A1,A2, A3, A4 A5 A6

Ek B: B.1,B.8

1.2 Psikolojinin kapsam alanlarinin isleyen bir bilgisini gelistirmek Bélim 1: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4
B&lim 5: 5.4
B&lim 8: 8.2
B&lim 9: 9.1
Boliim 11: 1.1, 11.2, 11.3
Béliim 12: 12.2, 12.10
B&lim 13: 13.2, 13.4

1.3 Psikoloji uygulamalarini betimlemek B&lim 1: 1.1, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.12
Bélim 2: 2.1,2.3,2.4,25,2.6,2.7,2.8,2.9,2.10,2.11,2.12,2.13, 2.14, 2.15
Bélim 3: 3.1, 3.2, 3.3,3.4,3.5,3.6,3.7,3.8,3.9,3.10. 3.11, 3.12, 3.13, 3.14, 3.15
Boliim 4: 4.2,4.4,45,4.6,4.8,4.9,4.10,4.11,4.12
Bélim 5:5.2,5.3,5.4,5.7,5.8,5.9,5.15
Bslim 6: 6.2, 6.4,6.5,6.7,6.9,6.10, 6.11, 6.14
Bélim 7:7.1,7.2,7.3,7.4,7.6,7.7,7.8,7.10,7.11,7.12
Bslim 8: 8.3, 8.8, 8.9, 8.10, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.17, 8.18
Bélim 9: 9.3, 9.5,9.6,9.7,9.8,9.9,9,.11,9.12,9.13
Béliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 10.9, 10.10, 10.11, 10.12,
10.13,10.14,10.15
Bslim 11: 11.1,11.3,11.5, 11.7, 11.9, 11.10, 11.11, 11.12, 11.13, 11.14, 11.15,
11.16
Boéliim 12: 12.1,12.3,12.7,12.8,12.11,12.12, 12.15,12.17,12.18
Bslim 13: 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.7, 13.8, 13.11, 13.12

Ek A: A1
Ek B: B.8
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Bilimsel Sorgulama ve Elestirel Diisiinme

Bu alandaki beceriler, etkili arastirma tekniklerini de igeren bilimsel akil yiiriitmenin ve problem ¢ézmenin gelisimini kapsar. On lisans 6grenci-
leri, davranisi yorumlamada, arastirmayi 6grenmede ve davranis hakkinda sonuglar ¢ikarmak icin arastirma deseni ilkelerini uygulamada temel
ilkeleri ve kavramlari 6grenmelidir; lisans 6grencileri arastirma planlarini tasarlama ve yiiritmenin yani sira, kuram kullanimina da odaklanmali-
dir.

2.1 Psikolojik fenomenleri yorumlamada bilimsel akil yiritmeyi kullanmak Bélim 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10
Béliim 2: 2.9
Béliim 3: 3.15
Béliim 8: 8.1
Bslim 11: 11.10, 11.14, 11.15
Ek A: A1,A3, A4

2.2 Psikoloji bilgi okuryazarligi géstermek Béliim 1: 1.6
Béliim 8: 8.1
Ek A: A5, A6

2.3 Yenilik¢i ve bitiinleyici diisiinme ve problem ¢ézmeye girismek Girig: PIA.1, PIA.2, PIA.3, PIA.4, PIA.5, PIA.6, PIA.7
Béliim 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10, 1.12
Bélim 7:7.2,7.3,7.4,7.12
Bé&liim 11: 11.10
Béliim 13: 13.8, 13.12

2.4 Temel psikolojik arastirmalari yorumlamak, tasarlamak ve yiriitmek Bolim 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10
Boliim 8: 8.4
Béliim 11: 11.10
Béliim 13: 13.9
Ek A: A1, A3,A4, A5 Ab

2.5 Bilimsel sorgulamaya sosyokiilturel etkenleri katmak Béliim 1: 1.6, 1.7, 1.10
Béliim 7: 7.6, 7.10
B&liim 8: 8.18

Farkhliklar iceren Bir Diinyada Etik ve Sosyal Sorumluluk

Bu alandaki beceriler, mesleki ve kisisel ortamlardaki etik ve sosyal agidan sorumlu davranislarin gelisimini kapsar. On lisans 6grencileri, psikolo-
jide meslek etigini yénlendiren resmi yénetmelikleri kavramali ve calisma ortamlarinda ve toplumda olumlu sonuglara katkida bulunacak deger-
leri sahiplenmeye baglamalidir. Lisans 6grencilerinin, katkilarini en iyi sekle getirmeye yardim edecek mesleki degerlere baglilk géstermeleri
icin daha dogrudan firsatlari olmalidir.

3.1 Psikoloji bilimine ve pratigine etik standartlari uygulamak. Béliim 1: 1.11
3.2 Kisilerarasi iliskileri kurmak ve genisletmek. Boliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.10, 10.11, 10.12, 10.14,
10.15

B&lim 11: 11.13

3.3 Yerel, ulusal ve kiiresel diizeyde topluluk olusturan degerleri benimsemek. Boliim 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.14, 10.15
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4.1

4.2

4.3

iletigim

Ogrenciler yazili, sézel ve kisilerarasi iletisim becerilerinde yetkinlik géstermelidir. On lisans 6grencileri, ikna edici bir bilimsel tartisma yazabil-

melidir, bilimsel bir yaklagim kullanarak bilgi sunabilmelidir, psikolojik kavramlari tartismaya girisebilmelidirler, bagkalarinin gérislerini agiklaya-
bilmelidir ve kendi gériislerini acik bir bicimde ifade edebilmelidir. Lisans 6grencileri bir arastirma calismasi ya da bir baska psikoloji projesini
olusturmali, bilimsel bulgulari agiklamali ve meslekten izleyicilere bilgi sunmalidir. Ayrica, bilgi alisverisini ve iligki gelisimini en iyi hale getiren

esnek kisilerarasi yaklasimlan gelistirmelidirler.

Farkli amaclar icin etkili yazmayi gostermek

Farkli amaglar icin etkili sunum becerileri sergilemek

Baskalariyla etkili bicimde etkilesimde bulunmak

Giris: PIA.6

Béliim 10: 10.2, 10.3, 10.4

Béliim 10: 10.2, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.11, 10.14, 10.15

5.1

5.2

5.3

54

5.5

Mesleki Gelisim

Bu alandaki beceriler, 6grencinin mezuniyet sonrasi is, lisansiistii egitim ya da meslek okulu icin hazirhgini cok daha iyi hale getiren yeteneklere

isaret eder. Alandaki vurgu, psikolojiye 6zgii kapsam ve becerilerin uygulamasini, etkili 6zdiisiiniim, proje ydnetim becerileri, takim calismasi
becerileri ve kariyer hazirligi icerir. Bu beceriler hem geleneksel akademik ortamlarda hem de egitim disi girisimlerle gelistirilebilir ve iist diizeye
getirilebilir. Ayrica, kariyer meslekleri is planmasini ve devamini desteklemek icin kaydedilebilir.

Kariyer amaclarina psikolojik kapsam ve becerileri uygulamak

Ozyeterlik ve benlik diizenlemesi géstermek

Proje yénetimi becerilerini Ust dlzeye ¢ikarmak

Takim calismasi kapasitesini blytitmek

Mezuniyetten sonraki yasam icin anlamli mesleki yon gelistirmek

Ek B: B.1, B.2, B.3, B.4, B.5,B.6, B.7,B.9

Ek B: B.6, B.7, B.9

Ek B: B.7, B.9

Ek B: B.7, B.9

Boliim 1: 1.5
Ek B:B.1,B.2,B.3,B.4,B.5 B.6,B.7,B.9
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Ceviri Editoriiniin On Sozii

Sandra K. Ciccarelli ve J. Noland White tarafindan yazilan elinizdeki bu kitap hem psi-
koloji bolimii 6grencileri hem de farkli boliimlere segmeli olarak verilen psikolojiye gi-
ris dersleri icin uygun bir ders kitabidir. Ciinkii yazarlarin da 6n s6zde belirttikleri gibi,
etkilesimsel bir 6gretim yontemini benimsemekte ve elestirel diistinmeyi saglamaktadir.
Ayrica alandaki hem son arastirma bulgularini aktaran hem de bilgilerin giinliik yasama
uygulanmasina 6rnekler veren bir ders kitab1 olmas1 agisindan 6grencileri 6grenmeye,
arastirmaya ve uygulamaya giidiillemektedir. Iste bu &zellikleri nedeniyle s6z konusu
kitap, Nobel Akademik Yayincilik tarafindan segilmis ve Tiirk¢eye cevrilmesi igin tarafi-
miza bagvurulmustur.

Elinizdeki kitap, yayinevinin istekleri dogrultusunda konunun uzmanlari olan ve
farkl tiniversitelerin Psikoloji boliimlerinde bulunan hocalarimiz tarafindan ¢evrilmis-
tir. Her boltim farkl kisiler tarafindan gevrildigi i¢in dil ve ifade birliginin saglanmasina
0zen ve ¢aba gosterilmis, cevirmen hocalarimizin sorumlu, titiz calismalar: ve degerli
katkilariyla terimlerde ortak kullanim gergeklestirilmistir. Uslup farkliliklar1 kaginilmaz
olmakla birlikte yine de miimkiin oldugunca yalin ve kolay anlasilan ortak bir ifade bigi-
mine ulagilmaya ¢alisilmistir.

Kitabin okunmasimndaki akiciligi bozmamak igin metin iginde gegen psikoloji terim-
lerinin Ingilizceleri yazilmamistir. Bununla birlikte, kitabin sonunda yer alan sozliigiin
cevirisinde, 6grencilerin Tiirkce terimlerin Ingilizce karsiliklarini 6grenmelerini sagla-
mak amaciyla her terimin Ingilizce karsiligi parantez iginde verilmistir.

Kitapta, her tiirlii 6lgme araclari, testler ve goriintiileme tekniklerinin isimlerinin
Ingilizce karsiliklar1 metinde parantez icinde verilmistir. Ancak, baz1 kitap isimleri, terim
ve ifadelerin Tiirkce karsiliklar1 dipnot olarak sayfanin altinda ve/ya da sayfanin yanin-
daki boslukta ¢evirmen notu olarak dipnot seklinde agiklanmistir. Bunun yan sira, ki-
taptaki orijinal dipnotlarin hemen hepsi aynen gevrilerek korunmakla birlikte, dipnotta
anlami agiklanan birkag sozciik Tiirkceye ¢evrildiginde anlasilmasi ¢cok net ve kolay ol-
dugu icin dipnot seklinde ek bir agiklamaya gerek duyulmamistir. Bu nedenle orijinal
kitaptaki ¢ok az sayida dipnot ceviri kitaptan ¢ikarilmustir.

Ogrencilerin aktif katilimini saglamak amaciyla kitapta video gosterileri, anket ve
deney uygulamalar: ve tartisma sorularini iceren yazili 6devler yer almaktadir. Yaymevi
ilkeleri gercevesinde kitabin orijinaline sadik kalmak amaciyla bu kisimlar seklen gevril-
mistir. Ancak kitabin Tiirkce cevirisinde bu uygulamalarin gergeklestirilmesi miimkiin
degildir. Kitabin 6n soziinde belirtilen 6grenme kaynaklarina isaret eden web sitelerinin
adreslerine iilkemizden girebilmek i¢in bazi sayfalar iiyelik gerektirirken, baz: sayfalar igin
de erisim kodu istenmektedir. Ayrica icerikler Ingilizcedir.

Elinizdeki kitabin gevirisi, ekipteki tiim hocalarimizin son derece 6zenli, sorumlu
bir gérev anlayisiyla ve is birligi icinde degerli caligmalar1 ve katkilar1 sonucunda gergek-
lesmistir. Hepsine ¢ok tesekkiir ederim. Ceviri editorliigii stirecinde, kitabin adi da dahil
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olmak tizere degerli 6neri ve katkilariyla galismalarima yon veren ve destek olan Duayen
Hocamiz Prof. Dr. Orhan Aydin’a 6zellikle tesekkiir etmek isterim. Ayrica bazi boltim-
lerin sekil ve tablolarmin diizenlenmesinde, kontroliinde ve bilgisayar programlarimin
uygulanmasindaki teknik bilgisiyle ¢ok fazla katkisi olan Adiyaman Universitesinde go-
revli Dr. Gonca Ciffiliz Kinay’a da ¢ok tesekkiir ederim.

Kitabin Tiirkce yayin haklarini alan Nobel Akademik Yayincilik’a ve Tiirkceye ka-
zandirilmasinda aracilik eden Sayin Nevzat Argun ile Ceviri Yayin Koordinatorii Sayimn
Sadik Kiiciikakman’a Ceviri Kurulu adina tesekkiir ederim. Ozellikle kitabin Tiirkce diz-
gisini son derece titiz, 6zenli ve sabirh bir sekilde, is birligi icinde gerceklestiren Sayin
Hamide Yalgin’a ve Tiirkce dizgilerinin kontroliinii ve redaksiyonunu ayn sekilde titiz-
likle, 6zenle, sabirla ve is birligi icinde gerceklestiren Sayin Goniil Ekici’ye en icten tesek-
kiirlerimi sunarim.

Cevirmen ekibindeki tiim hocalarimizin biiyiik emekleriyle gerceklestirilen bu ge-
viri kitaptaki tiim hata ve eksikliklerin sorumlulugu ceviri editorii olarak bana aittir.

Prof. Dr. Deniz Sahin
Ankara, Eyliil, 2016





