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Öğrenciler, her bölümün başında yer alan 
psikoloji tarihinin etkileşimsel zaman çizel-
gesine erişebilir ve ilgili videoları inceleye-
bilirler. Psikoloji İş Başında giriş bölümünü 
temel alan sekiz video, çalışma yöntemleri, 
zaman yönetimi, metni okuma, derste not 
tutma, sınavlara hazırlanma, ödev yazma, 
bellek güçlendirme ve eleştirel düşünme  
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Öğrencinin Sesi Videoları ile Bölüm Açılışı
Bölümler, şu anda psikoloji öğrencilerinin, 
bölüm temasının onların yaşamlarına na-
sıl doğrudan uygulandığı hakkında kişisel 
öykülerini paylaştıkları videolarla açıl-
maktadır.
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Öğrenme

Yoshiko’nun birinci sınıf öğretmeni bir okuma yarışması başlattı. Bir çocuk, her kitap okudu-

ğunda, okuma çizelgesinde yaldızlı bir yıldız elde edecek ve bir ayın sonunda en çok yıldızı 

olan çocuk bir ödül alacaktı. Yoshiko, kütüphaneye gitti ve her hafta birkaç kitap aldı. Ayın 

sonunda, yıldızı en çok Yoshiko elde etti ve arkadaşlarının önünde ödülünü aldı. Şeker miydi? 

Yoksa oyuncak mı? Çok heyecanlıydı! Ödülün kitap çıkmasıyla birlikte yaşadığı şaşkınlığı 

ve hayal kırıklığını gözünüzde canlandırın. Moral bozucu ödülü bir kenara koyarsak, Yoshi-

ko’nun öğretmeni pekiştirme denilen temel bir öğrenme tekniğini kullanmıştı. Pekiştirme, bir 

davranışı izleyen ve o davranışın tekrar yapılma olasılığını artıran herhangi bir şeydir. Yaldızlı 

yıldızlar ve bir ödül Yoshiko’nun okumasının artmasına sebep olan pekiştireçlerdir.

Kendinizin ya da başkalarının davranışlarını değiştirmek 
için pekiştirmeyi nasıl kullanırdınız?
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Studying Human Development
What is development? In the context of life, human development is the scientific study 
of the changes that occur in people as they age, from conception until death. This chapter 
will touch on almost all of the topics covered in the other chapters of this text, such as 
personality, cognition, biological processes, and social interactions. But in this chapter, 
all of those topics will be studied in the context of changes that occur as a result of the 
process of human development.

ReseaRch Designs

8.1  Compare and contrast the special research methods used to study 
 development.

Research in development is affected by the problem of age. In any experiment, the par-
ticipants who are exposed to the independent variable (the variable in an experiment 
that is deliberately manipulated by the experimenter) should be randomly assigned to 
the different experimental conditions.  to Learning Objective 1.9. The problem 
in developmental research is that the age of the people in the study should  always be an 
independent variable, but people cannot be randomly assigned to different  age-groups.

Special designs used in researching age-related changes are the longitudinal 
 design, in which one group of people is followed and assessed at different times as the 
group ages; the cross-sectional design, in which several different age-groups are studied 
at one time; and the cross-sequential design, which is a combination of the longitudinal 
and cross-sectional designs (Baltes et al., 1988; Schaie & Willis, 2010).

The longitudinal design has the advantage of looking at real age-related changes 
as those changes occur in the same individuals. The disadvantages of this method are 
the lengthy amount of time, money, and effort involved in following participants over 
the years as well as the loss of participants when they move away, lose interest, or die. 
The cross-sectional design has the advantages of being quick, relatively inexpensive, and 
easier to accomplish than the longitudinal design. The main disadvantage is that one is 
no longer comparing changes in the same individuals as they age; instead, individuals 
of different ages are being compared to one another. Differences between age-groups are 
often a problem in developmental research. For example, in comparing the IQ scores of 
30-year-olds to 80-year-olds to see how aging affects intelligence, questions arise con-
cerning the differing experiences those two age-groups have had in educational oppor-
tunities that might affect IQ scores in addition to any effects of aging. This is known as 
the cohort effect, the particular impact on development that occurs when a group of peo-
ple share a common time period or common life experience (for example, having been 
born in the same time period or having gone through a specific historical event together). 
Table 8.1 shows a comparison of a longitudinal design, a cross-sectional design, and a 
cross-sequential design.

In studying human development, developmental psychologists have outlined 
many theories of how these age-related changes occur. There are some areas of contro-
versy, however, and one of these is the issue of nature versus nurture.

natuRe VeRsus nuRtuRe

8.2 Explain the relationship between heredity and environmental factors in 
 determining development.

Nature refers to heredity, the influence of inherited characteristics on personality, 
 physical growth, intellectual growth, and social interactions. Nurture refers to the 
 influence of the environment on all of those same things and includes parenting styles, 
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Bütünleşik Etkileşimsel Kapsam
Kitabın etkileşimsel içeriği, tüm yönleriyle bağlantılı olarak düzenlendiği 
için öğrencilerin malzemeye daha doğrudan ulaşmasına ve malzemeyle 
yakından ilgilenmesine olanak tanımaktadır.

Etkileşimsel Şekiller öğrencilerin 
psikolojide bazı daha karmaşık sü-
reçlerin üzerinden geçmesini sağlar. 
Etkileşimsel Tablolar öğrencilere 
önemli konular hakkındaki bilgilerini 
değerlendirme yeteneği sunar.

Konular açıklanırken Videolarını iz-
leyin.
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bulgularınız daha da desteklenmiş olur. Böylece başkaları sizin bulgularınıza da-
yanarak davranışları yordayabilir ve bu bulguların sonuçlarını kullanarak psikolo-
jinin son amacını yerine getirir; davranışı değiştirebilir ya da kontrol edebilir.
Burası bilimsel ya da görgül olarak araştırılabilecek ve araştırılamayacak soruları 

ayırt etmek için iyi bir nokta olabilir. Örneğin, “Hayatın anlamı nedir?” bilimsel ya da 
görgül yöntemle araştırılabilecek bir soru değildir. Görgül sorular, doğrudan gözlem ya 
da deneyim yoluyla sınanabilen sorulardır. Örneğin, “Mars’ta hayat var mı?” sorusu, bi-
lim insanlarının ölçümler, deneyler, toprak örnekleri ve diğer yöntemler aracılığıyla ya-
nıtlamaya çalıştıkları bir sorudur. En sonunda, hayatın olabileceğini ya da olamayacağını 
bir dereceye kadar güvenilir olmak üzere söyleyebileceklerdir. Bu görgül bir sorudur 
çünkü gerçek kanıtlar toplanarak desteklenebilir ya da yanlışlanabilir. Ancak, hayatın 
anlamı herkesin inanışına göre değişebilir. İnanmak için kanıta ihtiyaç duyulmaz ama bi-
lim insanlarının bilmek için (nesnel olarak elde edilmiş veriye) kanıta ihtiyacı vardır. En 
iyisi, inançlar ve değerlerle ilgili soruların felsefeye ve dine bırakılmasıdır.

Psikolojide, araştırmacılar görgül soruların yanıtlarını bulmaya çalışır. Araştırma 
Yöntemleri videosunda görüldüğü gibi, araştırmacılar yanıt aranan bilimsel soruya bağlı 
olarak çok çeşitli araştırma yöntemleri kullanabilirler.

Bu araştırmacı bir grup mirketin davranışını 
inceliyor. Bu doğal gözlem midir? Evet ya da 
hayır ise, neden?

BETİMLEYİCİ YÖNTEMLER

1.7 Davranışı betimlemede kullanılan bazı yöntemleri açıklamak ve her birinin 
önemli üstünlüklerini ve sakıncalarını özetlemek.

Araştırma sorularının yanıtlarını incelemenin farklı yolları vardır ve araştırmacıların 
hangisini kullanacağı yanıtlamak istedikleri sorunun türüne göre değişir. Sadece olmuş 
ya da olmakta olan şeyler hakkında bilgi toplamak istiyorlarsa ayrıntılı betimlemeye ola-
nak tanıyan bir yöntemi tercih edeceklerdir.

DOĞAL GÖZLEM Bazen araştırmacıların bilmek istediği tek şey, bir grup hayvana ya 
da insana neler olduğudur. Hayvanların veya insanların davranışına bakmanın en iyi 
yolu onların doğal ortamlarındaki davranışını izlemektir. İşte bu nedenle hayvan araş-

 Araştırma Yöntemleri, Videosunu İzleyin. 

Betimleyici Yöntemler

• Doğal gözlem

• Laboratuvar gözlemi

• Vaka incelemeleri

• Anketler
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daha önemli olduğunda, bu aralıklı tarife olarak adlandırılır. Davranış sayısının önemli ol-
duğu tarifeye oranlı tarife denir. Çünkü her pekiştireç için belli sayıda davranış gerekir (ör., 50 
bilet elde edildiğinde bir ödül kazanılabilir). Pekiştirme tarifeleri davranış sayısı ya da zaman 
aralığının sabit (her durumda aynı) olması ya da değişken (her durumda farklı sayıda ya da 
farklı zaman aralığı gerekir) olmasına göre de farklılaşabilir. Dolayısıyla sabit aralıklı tarife, 
değişken aralıklı tarife, sabit oranlı tarife ve değişken oranlı tarife olasılıkları vardır (Skinner, 
1961).

SABİT ARALIKLI PEKİŞTİRME TARİFESİ Çoğu insanın en iyi bildiği pekiştirme tarifesi, pe-
kiştirecin belli bir sabit zaman aralığı geçtikten sonra verildiği sabit aralıklı pekiştirme ta-
rifesi olarak adlandırılan tarifedir. Eğer, Profesör Conner bir rata, yiyecek tabletlerini elde 
etmek için bir pedala basmayı öğretiyorsa, bir yiyecek tableti elde etmek için iki dakikada bir 
pedala basmasını zorunlu kılabilir. Ratın kaç kere pedala bastığı önemli değildir, önemli olan 
yiyecek tableti elde etmek için sadece iki dakikanın geçmesi gerektiğidir. İnsan her iki haftada 
bir maaş alıyorsa (bu iki hafta içinde işe gelmeleri şartıyla), bu tür bir pekiştirme tarifesiyle 
pekiştirilmektedir.   

Şekil 5.7’de görüldüğü gibi, sabit aralıklı bir pekiştirme tarifesi yüksek bir davranış 
oranı ortaya çıkarmaz (eğrinin mavi sabit oranlı eğrideki kadar hızla “yükselmediğine” dikkat 
edin). Mesele belli bir zaman aralığı içinde en az bir davranışın gerçekleştirilmesi olduğu için 
hız önemli değildir. Sonuç olarak, rat zaman aralığının sonuna yaklaşıldığında pedala bas-
maya başlayacaktır. Şekilde görüldüğü gibi bu, deniz kabuğu şeklinde bir desenin oluşmasına 

Dört renkli eğri hem sabit hem de değişken aralıklı ve oranlı pekiştirme tarifeleri için tipik davranış örüntülerini 
göstermektedir. Hem sabit aralıklı hem de sabit oranlı tarifelerin her ikisinde de öğrenen, kısa bir “dinlenme” 
arası verdiği için her pekiştirmeden sonra bir duraklama vardır. Sabit aralıklı eğrinin “deniz kabuğu” şekli, 
aynen sabit oranlı eğrinin merdiven basamağı şeklindeki gibi bu duraklamanın tipik bir göstergesidir. 
Değişken aralıklı ve oranlı tarifelerde pekiştirmeler yordanamaz olduğu için bu duraklamalar meydana gelmez. 
Hem sabit hem de değişken aralıklı tarifelerin iki oranlı tarifeden daha yavaş (daha az dik) olduğuna dikkat 
edin. Çünkü oranlı tarifelerde olabildiğince çabuk davranmak gerekmektedir. 

Şekil 5.7 PEKİŞTİRME TARİFELERİ

Sabit Aralıklı

Değişken Aralıklı

Sabit Oranlı

Değişken Oranlı

Her birinin kendine özgü tipik örüntüsü olan dört pekiştirme tarifesi vardır. Tepkiler birikimlidir. 
Bunun anlamı, yeni tepkilerin öncekilerin üzerine eklenmesidir ve tüm eğriler, öğrenilmiş örüntü 
iyice yerleştikten sonra başlar. Eğik çizgiler pekiştirmenin gerçekleştiği anlamına gelmektedir.

Her bir pekiştirme tarifesinin tepki örüntüsünü görmek için renkli açıklama kutularının 
üzerine tıklayın. 
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büyüdükçe ve karmaşıklaştıkça gitgide daha fazla kıvrımlaşacaktır. Kıvrımlaşmadaki bu 
artış “kortikalizasyon” olarak isimlendirilir.

SEREBRAL HEMİSFERLER (BEYİN YARIMKÜRELERİ) Beyin serebral hemisfer (beyin ya-
rımküreleri) olarak adlandırılan iki bölüme ayrılmıştır. Bu iki yarımküre birbirlerine korpus 
kallosum olarak adlandırılan nöron liflerinden (aksonlardan) oluşan kalın ve sıkı bir şeritle 
bağlıdır. Korpus kallosum kelime olarak “sert gövde” anlamına gelmektedir (ayaktaki na-
sırların sert olması gibi). (Şekil 2.15’e tekrar göz atınız.) Korpus kallosum, sol ve sağ beyin 
yarımkürelerinin birbirleriyle haberleşmesine olanak tanır. Her bir beyin yarımküresi yüzey-
lerindeki derin kıvrımlara ya da yarıklara, bakılarak kabaca dört kısma veya loba bölünebilir. 
Loblar onları örten kafatası kemiklerine göre isimlendirilirler (bk., Şekil 2.16). 

Korteksteki belirli bir alanın bir başka organizasyonel özelliğiyse, her bir beyin ya-
rımküresinin vücudun karşıt tarafından, gerek kontrol gerekse gelen bilgi anlamında, 
sorumlu olmasıdır. Örnek vermek gerekirse, motor korteks bedenin karşıt tarafındaki 
kasları kontrol eder. Eğer sağ elimizle yazı yazıyorsak, sol beyin yarımküresindeki motor 
korteks bu hareketleri kontrol etmeden sorumludur. Bu özellik, kontralateral organizasyon 
olarak bilinir, birçok duyu organından beyne gelen bilgilerin işlenmesinde ve beyinden 
bedenin diğer kısımlarına yollanan motor emirlerde de bir rol oynar. 

Bedenimizden gelen bilgi beynin her iki tarafına, bir diğer deyişle bilateral olarak 
(işitme ve görmede olduğu üzere); veyahut beynin sadece tek bir tarafına, bir başka deyişle 
ipsilateral olarak (tat ve kokuda olduğu gibi) da aktarılabilir. Bu özellikler beyin işlevlerinin 
yanallaşması (serebral lateralizasyon), ki bu bölümde sonra tekrar üzerinde duracağız, ça-
lışmalarında da çok önemlidir. Neden bazı işlevler için bu türden bir düzenleme varken 
diğer işlevler için yok? Hiç kimse gerçek anlamda bilmemekle beraber, en azından bazı 
bilgiler için, bu tür bir düzenleme bilginin bir ortam içerisinde nereden geldiğinin belirlen-
mesine yardım etmektedir. Kulaklardan gelen işitsel bilgi için, her iki yarımküreye de bu 
duyusal bilgilerin aktarılması, her bir kulaktan gelen birazcık farklı bilginin karşılaştırıla-
rak seslerin uzayda nereden geldiğini belirlenmesinde bize yardım eder.

OKSİPİTAL LOBLAR Beyin kabuğunun alt tarafında, beynin arkasına doğru oksipital lob 
olarak adlandırılan bölge bulunur. Bu bölge gözlerden gelen görsel bilgiyi birincil görsel 
kortekste işlemler. Görsel çağrışım korteksi de bu lobdadır ve gözlerden gelen görsel bilgi-
nin tanınmasına ve anlamlandırılmasına yardımcı olur. Ünlü nörolog Oliver Sacks’ın bir 
keresinde sağ oksipital lobunda tümörü olan bir hastası vardı. Adam hâlâ objeleri mü-
kemmel bir şekilde iyi görebiliyor ve hatta fiziksel özelliklerini tarif edebiliyordu, fakat 
sadece bakarak onların ne olduğunu söyleyemiyordu. Örneğin, bir gün Sacks bakması 

Yukarıdan aşağıya, bir sıçan 
beyni, koyun beyni ve insan beyni 
(ölçeklendirilmemiştir!). Bu üç 
beyin arasındaki kortikalizasyon 
(kabuklaşma) veya kıvrımlaşma, 
miktarına dikkat ediniz. Daha fazla 
miktarda kıvrımlaşma daha fazla 
hacim ve karmaşıklık düzeyiyle 
bağlantılıdır. 

Şekil 2.16 BEYNİN LOBLARI: FRONTAL, TEMPORAL, PARİETAL VE OKSİPİTAL
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Frontal lob Parietal lob

Oksipital lob

Temporal lob

Çağrışım korteksi

Motor korteks Bedensel-duyusal korteks

Görsel korteks

Çağrışım 
korteksi

Wernicke alanı

Broca alanı

Beyin temelli şekillerin etkileşimsel 
versiyonları, öğrencilerin beyni 360 
derece döndürmesini ve bölgeleri ayır-
masın mümkün kılar.
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farklı süreçlerdir. Tablo 5.1, iki tür koşullamanın birbirinden nasıl farklılaştığına kısa bir bakış 
sunmaktadır.   

POZİTİF VE NEGATİF PEKİŞTİRME Pekiştireçler kullanım şekilleriyle de farklılaşır. Çoğu 
insan, bir davranışı izleyen bir çeşit hoşa giden sonucun (bir ödül gibi), o davranışın tek-
rarlanma olasılığını artıracağını anlamakta hiçbir sıkıntı çekmez. Ödül veya tebrik etme gibi 
hoşa giden bir sonucun eklenmesi ya da deneyimlenmesiyle bir davranışın pekiştirilmesine 
pozitif pekiştirme denir. Fakat çoğu insan tersinin de doğru olduğunu anlamakta güçlük çe-
ker: Bir davranışın arkasından hoşa gitmeyen bir şeyin ortadan kalkması veya o şeyden kaçıl-
ması da o davranışın tekrarlanma olasılığını artıracaktır. Bu süreç negatif pekiştirme olarak 
adlandırılır. “Acı/ağrı, ortadan kaldırılırsa bir pekiştireç olabilir mi?” sorusunu hatırlayın. Eğer 
bir kişinin davranışı ağrıyı durdurursa, kişi aynı şeyi büyük olasılıkla tekrar yapacaktır. Kişinin 
ağrı kesici ilaçlara bağımlı olmasının sebeplerinden bir tanesi budur. (Pozitif ve negatif pekiş-
tirme kavramlarını daha detaylı olarak sonra tartışacağız.)

Pekiştirmenin ne olduğunu ve pekiştirmeyi izleyen davranışı nasıl etkilediğini tartıştık. 
Sonraki bölümde pekiştireçlerin farklı verilme yollarını ve ayrıca pekiştirme ve ceza arasın-
daki farkları tartışacağız. Pekiştirilen davranıştan önce gelen uyarıcıların rolüne ve diğer birkaç 
edimsel koşullama kavramına da bakacağız.

PEKİŞTİRME TARİFELERİ: KUMARHANELERDEKİ KOLLU MAKİNELER NEDEN 
BU KADAR BAŞTAN ÇIKARICIDIR?

5.6 Pekiştirme tarifeleri arasındaki farkları belirtmek.

Pekiştirmenin zamanlaması öğrenmenin meydana gelme hızında ve öğrenilmiş davranı-
şın gücünde çok büyük fark yaratabilir. Ancak, Skinner (1956), Pekiştirme Tarifeleri ile ilgili 

YAZMA KOMUTU

İlkokuldayken senin için en etkili olan pekiştireç türü neydi? Pozitif ya da negatif? Bu lisede değişti mi?

Buraya yazılan yanıt notlarınıza kaydedilecek ve ders 
sorumlunuz tarafından gerekli görüldüğünde toplanacaktır.

Gönder

Edimsel Koşullama Klasik Koşullama

Daha önceden meydana gelmiş bir davranışın 
yapılma oranında artışla sonuçlanır.

Normalde tepki ortaya çıkarmayan bir uyarıcıya 
yeni tepkinin yaratılmasıyla sonuçlanır.

Organizma tarafından verilen davranışlar 
istemlidir.

Bir uyarıcı tarafından ortaya çıkarılan tepkiler 
istemsiz ve otomatiktir. 

Sonuçlar, bir bağın oluşmasında önemlidir. Bağın oluşması için öncül olan uyarıcı önemlidir. 

Pekiştirme anında gerçekleştirilmelidir. CS, UCS’den hemen önce meydana gelmelidir.

Doğru davranışın arkasından pekiştirme için bir 
beklenti gelişir.

CS’yi izleyen UCS için bir beklenti gelişir.

Table 5.1 İki Koşullama Türünün Karşılaştırılması

Deneyleri uygulayın ve anketleri 
yanıtlayın.

Konular arası bağlantıları Etkileşimsel 
Kavram Haritaları ile pekiştirin.

Eleştirel Düşünmeye ilişkin Günlük Ko-
mutlar, öğrencilere bölüm kapsamı hak-
kında eleştirel düşünce temelli günlük 
girdileri yazmalarına olanak tanır.

Okurken alıştırma sorularını yanıtlayın.
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len mesajları bedenin istemli veya insanların bedenlerini hareket ettirmelerini sağlayan 
iskelet* kaslarına taşıyan sinirleri içeren motor yolaktan (bu sinirler götüren nöronları 
kapsar) oluşmaktadır. İnsanlar yürüyorken, sınıfta ellerini kaldırırken, bir çiçeği koklar-
ken veya konuşmakta oldukları bir kişiye bakışlarını yöneltirken ya da güzel bir resme 
bakarken, somatik sinir sistemlerini kullanmaktadır (Omurilik reflekslerine ilişkin tartış-
mada görüldüğü üzere bu kaslar, istemli kaslar olarak adlandırılmalarına rağmen,  ref-
leksif bir tepki sırasında istemsiz olarak da hareket edebilirler. Bunlar “istemli” olarak 
adlandırılırlar çünkü istediğinde bu kaslar hareket ettirilebilinir fakat sadece bu türden 
bir hareketle sınırlandırılmamışlardır.). 

İstemsiz** kaslar (ör.; kalp, mide ve bağırsaklar gibi) salgı bezleriyle (ör., adrenal 
bezler ve pankreas gibi) birlikte omurganın üzerinde veya yakınında bulunan nöron kü-
meleri tarafından kontrol edilirler (Üzerinde veya yakınında kelimeleri burada oldukça 
bilinçli olarak kullanılmıştır. Omurganın içerisindeki nöronlar çevresel sinir sisteminin 
değil, merkezî sinir sisteminin parçasıdırlar.). Omurganın yakınındaki bu büyük nöron 
grupları otonom sinir sistemini oluştururlar.

OTONOM SİNİR SİSTEMİ Otonom kelimesi bu sistemin işlevlerinin aşağı yukarı özerk ol-
duğunu ifade eder ki aslen doğrudur.  Çevresel sinir sisteminin somatik bölümü duyuları 
ve istemli kasları kontrol ederken, otonom bölüm bedende geriye kalan her şeyi kontrol 
eder— organlar, salgı bezleri ve istemsiz kaslar gibi. Otonom sistem kendi içinde iki alt sis-
teme ayrılır, sempatik bölüm ve parasempatik bölüm (bir sonraki sayfada bk.,  Şekil 2.8).

SEMPATİK BÖLÜM Sempatik bölüm insanlara ve hayvanlara her çeşit stresli olayın 
üstesinden gelme imkânı verdiği için genellikle “savaş ya da kaç sistemi” olarak ad-
landırılır.  Öğrenme Hedefi 2.7 ile B A Ğ L A N T I . Bu tür olaylar sırasında yaşanan 
duygular öfke (keza, savaş terimi) ya da korku (apaçık şekilde “kaç” kısmı) veya aşırı 
sevinç ya da heyecan olabilir. Evet, hatta sevinç bile stres verici olabilir. Sempatik sis-
temin işi, bedeni stresle başa çıkmaya hazırlamaktır. Birçoğumuz hayatımızda en az 
bir kez bir savaş ya da kaç deneyimi yaşarmıştır. Bedenin strese verdiği tepkilere bu 
bölümde daha sonra daha ayrıntılı olarak bakacağız ama şimdilik, bedeninizin belirli 
durumlara nasıl tepki verdiğini öğrenmek için “Kaçar mısınız, Yoksa Savaşır mısınız?“ 
anketine katılın.  

  * İskelet: Bedendeki kemiklere ilişkin.
** İstemsiz: Kasıtlı bir kontrol altında olmayan.

Bu genç futbol oyuncuları çevresel sinir 
sisteminin somatik bölümü tarafından 
kontrol edilen duyularını ve istemli 
kaslarını kullanıyorlar. Şu anda bu kızlar 
otonom sinir sistemin hangi kısımlarını 
kullanmaktadırlar? 

 Kaçar mısınız, Yoksa Savaşır mısınız? Deneyini Uygulayın.

Anket KAÇAR MISINIZ, YOKSA SAVAŞIR MISINIZ?

Geri İleri

ANKETGİRİŞ SONUÇLAR
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Bu anket stres verici deneyimleriniz ve bu 
olaylara verdiğiniz, özellikle Otonom Sinir 
Sisteminizi (OSS) harekete geçiren  tepkiler 
hakkında sorular sormaktadır.

Anketi başlatmak için İleri tuşunu tıklayın

“Savaş ya da kaç” stresli olaylara, özellikle de korkuya, 
nasıl tepki verdiğimizi tanımlamak için kullanılan 
meşhur bir sözdür. Bazı araştırmacılar “savaş ya 
da kaç” tepkisinin dört evresinin olduğunu öne 
sürmektedirler. Deneyimlediğiniz “savaş ya da kaç” 
yaşantılarınızı düşünerek, bu evrelerin her birini ne 
sıklıkla deneyimlersiniz? Korku/Tonik hareketsizlik 
(donmuş, kaskatı kesilmiş, hareket edemez, “gözüne 
ışık tutulmuş tavşan gibi” korkudan donakalma hissi)

Hiçbir zaman 

Nadiren

Bazen

Sıklıkla

Belirtmek istemez
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gerekir, fakat erkeğin sadece annesinin X kromozomundan gelen bir çekinik geni miras al-
ması yeterlidir. Dolayısıyla erkekte olasılık daha yüksektir; bu yüzden de renk-kusurlu 
görme erkeklerde kadınlara kıyasla daha çok görülmektedir. 

Alıştırma Soruları Ne kadar hatırlıyorsunuz? DOĞRU YANITLARI SAYFA 555’TE BULABİLİRSİNİZ.

En doğru yanıtı seçiniz.

1. Aşağıdakilerden hangisi büyük ölçüde ışık dalgasının boyu tarafından 
belirlenir? 
a. Renk 
b. Parlaklık

c. Doygunluk
d. Süre

2. Göz merceği dışında, _________ hasar görmesi gözün ışığı odak-
lama yeteneğini etkileyebilir.
a. irisin
b. korneanın

c. göz bebeğinin
d. retinanın

3.  __________ olarak da bilinen yakını görememe durumunda odak 
noktası retinanın _________ oluşur. 
a. Presbiyop; üstünde
b. Miyop; altında

c. Hipermetrop, arkasında 
d. Presbiyop; önünde

4. Colleen, odasındaki sabit bir noktaya sadece tek gözüyle bakmakta. 
Bir süre sonra görmesiyle ilgili ne olmasını bekleyebiliriz?
a. Görüş alanından yavaşça geçen her cisim bir noktada kaybo-

labilir.

b. Odaklandığı her cisim önce saat yönünde, sonra da saatin tersi 
yönünde dönmeye başlayacaktır.

c. Cisimlere ne kadar uzun süre bakarsa cisimler o kadar fazla 
odaklanmış olacaklardır.

d. Cisimlere ne kadar uzun süre bakarsa cisimler o kadar şekli 
bozulmuş görünecektir.

5. Üç renk kuramı tarafından önerilen üç ana renk hangileridir?
a. Kırmızı, sarı, mavi
b. Kırmızı, yeşil, mavi
c. Beyaz, siyah, kahverengi
d. Beyaz, siyah, kırmızı

6. Aşağıdakilerden hangisi ardimgeleri en iyi açıklar?
a. Üç renk kuramı
b. Karşıt süreçler kuramı
c. Renk kusurlu görme
d. Tek renkli renk körlüğü

Kavram Haritası Ö.H. 3.3, 3.4
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Görme Bilimi

psikolojik 
özelliklere sahiptir

�ziksel bir 
uyarıcıdır

görme

ışık
parmaklık

renk/ton

doygunluk

fotoalıcıları içinde
bulundurur

kör noktası vardır

çubukçıklar

koniler

üç renk kuramı - koniler tarafından 
yapılan işlem
karşıt süreçler kuramı - konilerin ötesinde 
yapılan işlem (çift kutuplu veya gangliyon 
hücrelerinden talamustaki LGN'ye doğru)

hem dalga hem parçacık özelliklerine sahip, bir 
elektromanyetik radyasyon çeşididir

göz 
tarafından 
işlenir

retinal alıcı 
hücreleriyle 
başlar

çubukçuklar

koniler

kornea
göz bebeği

lens
retina

retinanın çevresinde bulunur

siyah ve beyaz veya grinin tonlarını "görür"

az ışıkta iyi çalışır

her yerde bulunur ama retinanın merkezinde 
(fovea) en yüksek yoğunluktadır

renkleri "görür"

parlak ışıkta en iyi çalışır

esas olarak renk görüşünden 
sorumludur: iki kuram

Başa Dön
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Öğretme ve Öğrenme Paketi
BÜTÜNLEŞTİRME VE GERİ BİLDİRİM

İyi bir ders kitabı, eğitimdeki yeri açısından değeri ve ne derece önemli olduğu bilin-
mekle birlikte, yine de kapsamlı bir öğrenme paketinin sadece bir ögesini oluşturur. 
Psikoloji: Bir Keşif Gezintisi, (3. Basım) kitabına eşlik eden öğretme ve öğrenme paketi, pi-
yasadakilerin en kapsamlı ve bütünleşmiş olanıdır. Ders hazırlama zamanından tasarruf 
etmenize ve sınıfta harcadığınız ders süresini daha verimli geçirmenize yarayacak, en 
kaliteli eğitmen kaynaklarını oluşturmak için tüm çabamızı gösterdik.

MyPsychLab

MyPsychLab (Benim Psikoloji  Laboratuvarım) öğrencilerin öğrenmeye gerçekten ilgi duy-
malarını sağlayan çevrim içi bir ev ödevi, özel öğretim ve değerlendirme programıdır. 
Öğrencilerin, derse ve sınavlara daha iyi hazırlanmasına yardım eder; böylece derste 
daha iyi performans göstermelerini sağlar ve eğitimcilere, öğrencilerin hem bireysel hem 
de sınıf olarak kaydettikleri ilerlemeyi ölçmek için dinamik bir araç seti sunar. Pearson ta-
rafından hazırlanan MyPsychLab, en iyi dijital öğrenme deneyimi sağlayan ortağınızdır.

YENİ!  DİNAMİK ÇALIŞMA  MODÜLLERİ   Her öğrenci aynı hızda ve aynı şekilde öğren-
mez. Günümüzde, uyumsal öğrenme teknolojilerindeki ilerlemeler sayesinde artık eskisi 
gibi öğretmek zorunda değilsiniz.  MyPsychLab’deki Dinamik Çalışma Modülleri, öğ-
rencinin performansını ve etkinliğini anında sürekli değerlendirir ve verileri ve analizleri 
kullanarak her öğrencinin zayıf ve güçlü yönlerini hedefleyen kavramları pekiştirmek 
için içeriği kişiye özgü kılar.

YAZMA ALANI  Daha iyi yazanlar daha iyi öğrenenlerdir; böylece derste daha 
başarılıdırlar. Yazma yoluyla kavram hâkimiyetini ve eleştirel düşünmeyi ge-
liştirmenize ve değerlendirmenize yardım etmek için, MyPsychLab’de bir 
Yazma Alanı oluşturduk. Bu alan,  yazılı ödevleri yaratmak, izlemek ve on-
lara not vermek, yazma kaynakları sağlamak ve  yazma komutlarını yerine 
getirme alıştırmalarını kendi kendilerine puanlamaları da dâhil olmak üzere, 
öğrencilerle anlamlı, kişisel geri bildirimi hızlı ve kolayca alıp vermek için 
yegâne yerdir. Buna ek olarak Yazma Alanının, intihali önlemede küresel bir 
lider olan Turnitin programına  erişme bağlantısı da bulunmaktadır.

MyPsychLab VİDEO SERİLERİ  Her bölüm için güncel, kapsamlı ve en son 
altı video kesiti (her biri yaklaşık beş dakika), izleyiciyi araştırma laboratu-
varından beynin içine, oradan da gerçek dünya uygulamaları için sokağa götürür.

MypsychLab hakkında daha fazla öğrenmek için mypsychlab.com sitesini ziyaret edin.



Sunum ve Öğretim Kaynakları
Eğitmenin Kaynak Merkezi (www.personhighered.com/irc), aşağıda belirtilen ekler ve indiri-
lebilir dosyalar bilgi sağlar.

Eğitmen DVD’si (ISBN 0-133-94026-8): Üçüncü sürümün tüm eğitmen kaynaklarını bir araya 
getirerek tek bir yerde toplayan bu eğitmen DVD’si, eğitmenlere sınıf yaşantılarını öğrencilere 
göre düzenlemelerine yardım etmek amacıyla Soru Bankası ile birlikte Etkileşimsel PowerPo-
intler, standart Ders AnlatımPowerPointleri ve Sınıf Tepki Sistemi PowerPointleri sunar. 

•	 Etkileşimsel PowerPoint Slaytlar (Interactive Power-Point Slides) öğrencileri derse çekerek 
ve çekici etkileşimsel faaliyetler, görseller ve videolar sunarak Ciccarelli/White tasarı-
mını sınıfa getirir. Slaytlar, kitaptaki öğrenme hedefleri çerçevesinde oluşturulmuştur ve 
etkileşimsel alıştırmalara, benzeştirici uygulamalara ve etkinliklere doğrudan bağlantılar 
sunar.

•	 Standart Ders PowerPoint Slaytları (Standart Lecture PowerPoint Slides) anlatılan ders 
notlarını, fotoğrafları ve şekilleri içerir.

•	 Öğrenme Katalizörleri (Learning Catalytics) bir “kendi cihazını getir” öğrenci katılı-
mı, değerlendirmesi ve sınıf zekâ sistemidir. Eğitmenlerin, öğrencilerin ders sırasında 
gerçek zamanlı tanılama ile ilgilenmelerini sağlamalarına olanak tanır. Öğrenciler birçok 
modern, İnternete girebilecekleri araçlar (akıllı cep telefonları, tabletler ya da labtoplar) 
kullanabilirler.

•	 Sınıf Tepki Sistemi PowerPoint Slaytları (Classroom Response System Power Point Slides) 
tıklama teknolojisinin sınıfta uygulanmasına olanak tanır.

•	 Tuş Tıklama Etkinlikleriyle İlgili Akran Yönergesi (Peer Instruction Clicker Activities) 
psikolojiye giriş dersleri için PowerPoint sunumları hazırlanmış olup, Eğitmen DVD’sin-
de yer almaktadır.

Eğitmen Kaynak Klavuzu (Instructor’s Resource Manual) St. Edwards Üniversitesinden Alan 
Swinkels tarafından hazırlanmıştır; her bölüm için ayrıntılı ders anlatım ana hatlarını, bölüm 
özetlerini, öğrenme hedeflerini, etkinlikleri, alıştırmaları, ödevleri, dağıtılacak notları ve sınıfta 
yapılacak uygulamalarla ilgili gösterimleri  ve aynı zamanda birçok Pearson medya kaynağını 
sınıfta ve ders planında kullanılmasına olanak verecek şekilde içerir. 

Sınav Soru Dosyası (Test Item File; ISBN 0-133-93027-0) Baltimore bölgesinde Community 
College’dan Jason Spiegelman tarafından hazırlanmıştır; öğrenme hedefi ve soru türüne göre 
(bilgisel, kavramsal ya da uygulamalı) gruplandırılmış 1800 üzerinde soru içerir. Çoktan seç-
meli sorularda, her doğru yanıtın ve çeldirici şıkların gerekçeleri, eğitmenlerin soruları değer-
lemdirmelerine ve öğrencilere daha fazla geribildirim vermelerine yardımcı olur.

Pearson Benim Sınavım (Pearson MyTest; ISNB 0-133-94025-X), güçlü bir değerlendirme oluş-
turma  programıdır; eğitmenlere soru hazırlamada ve sınavları yazma ve basmada kolaylık 
sağlayarak yardımcı olur. Sorular ve sınavlar çevrim içi iletilebilir; böylece eğitmenlere mut-
lak esneklik sağlanmış olur. Daha fazla bilgi için www.Pearson.MyTest.com sitesine bakınız.

APA  DEĞERLENDİRME BANKASI

Benim Psikoloji Lab’ımda mevcut olan benzersiz bir değerlendirme soru bankası, öğrencinin 
kaydettiği ilerlemeyi eğitmenin,  Amerikan Psikoloji Birliği’nin  Öğrenme Hedefleri ve Sonuç-
larına göre değerlendirmesine olanak tanır.

TÜM KAYNAKLARA ERİŞİM 

Ciccarelli/White, Psikoloji: Bir Keşif Gezintisi, (3. Basım) ile birlikte çıkan tüm öğrenci kaynak-
larının bir listesi için www.mypearsonstore.com sitesine gidin, ISBN 0-133-93446-2 olan kitap 
seri numalarını girin ve  kitap kapağı fotoğrafının altındaki “Everything that Goes with It” 
(Onunla birlikte olan her şey) sekmesini tıklatın. 
Ciccarelli/White, Psikoloji: Bir Keşif, (3. Ed.) ile birlikte çıkan tüm eğitmen kaynaklarına erişim 
için http://pearsonhighered.com adresine gitmek yeterlidir.
Pearson ürünlerinin herhangi birinde teknik destek için, siz ve öğrencileriniz http://247pear-
soned.com ile temas kurabilirsiniz.

xiv    Ön Söz



Ön Söz    xv

Öğrenme Sonuçları ve Değerlendirmesi

AMAÇLAR VE STANDARTLAR

Son yıllarda birçok psikoloji bölümü, temel yeterliklere ve değerlendirme yöntemlerinin 
öğrencinin öğrenmesini nasıl daha olumlu bir şekilde geliştirebileceğine odaklanmakta-
dır. Bunun üzerine Amerikan Psikoloji Birliği (APA)  psikoloji lisans eğitimi için tavsiye 
edilen amaçları saptayarak, 2008 yılında on amaç kümesi ile başlamış ve 2013’te  de beş 
yeni amaç kümesi daha ekleyerek bir düzenlemeye gitmiştir. Amaçların her biri için öz-
gül  öğrenme sonuçları belirlenmiş ve değerlendirme uygulamalarının bu amaçlara en iyi 
ne şekilde bağlanabileceğine ilişkin önerilerde bulunulmuştur. Bu kitabı yazarken, kap-
samı yapılandırmada ve öğretim ile ev ödevi malzemelerini birleştirmede yol gösterici 
olarak APA amaçlarını ve değerlendirme tavsiyelerini kullandık. APA öğrenme amaçları 
ve değerlendirme yol göstericileri için lütfen www.apa.org/ sitesine bakınız.

ÖĞRENME HEDEFLERİ

Her bölüm, APA tavsiyeleri doğrultusunda ayrıntılı öğrenme hedefleri çerçevesinde ya-
pılandırılmıştır. Tüm eğitmen ve öğrenci kaynakları da aynı şekilde bu hedefler çerçeve-
sinde örgütlenmiştir; böylece ders kitabı ile kaynaklar bütünsel bir çalışma sistemi hâline 
getirilmiştir. Bu kaynakların esnekliği eğitmenlerin,  derslerinde hangi öğrenme hedefle-
rinin önemli olduğunu seçmelerine ve öğrencilerinden hangi kapsama odaklanmalarını 
istemelerine olanak tanır.
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Öğrenme Hedefl eri

Neden öğrenmeyi öğrenelim?
Eğer öğrenemeseydik çok uzun zaman önce yok olan bir tür olurduk. Öğrenme, 

çevremizdeki değişen dünya koşullarına uyumumuzu sağlayan bir süreçtir. Hayatta 

kalmayı sağlayacak ve ödüllere ulaştıracak davranışları bulana kadar hareketlerimizi 

değiştirebiliriz ve geçmişte başarısız olmuş davranışlarımızı eleyebiliriz. Öğrenme 

olmasaydı; hiçbir bina, tarım, hayat kurtarıcı tedaviler ve insan uygarlığı olmazdı. 

 5.1  Öğrenme teriminin anlamını tartışmak.

 5.2  Klasik koşullamanın kökenlerini ve önemli ögelerini betimlemek ve 
açıklamak.

 5.3  Koşullu duygusal tepkileri tanımlamak ve koşullu tat kaçınmalarını 
açıklamak.

 5.4  Edimsel koşullama kuramını ve klasik koşullamadan nasıl farklılık 
gösterdiğini betimlemek ve Thorndike ile Skinner’in katkılarını 
açıklamak.

 5.5  Birincil ile ikincil pekiştireçler ve pozitif ile negatif pekiştirme 
süreçleri arasındaki farkları belirtmek. 

 5.6  Pekiştirme tarifeleri arasındaki farkları belirtmek.

 5.7  Pekiştirme ile cezayı ortak ve zıt yönlerini belirterek karşılaştırmak ve 
cezanın uygulanmasıyla ilgili bazı sorunları listelemek.

 5.8  Edimsel uyarıcıların davranışı kontrol etmedeki rolünü ve edimsel 
koşullamayı kolaylaştıran veya sınırlayan diğer kavramları 
betimlemek.

 5.9  Edimsel koşullamanın hayvan ve insan davranışını değiştirmede nasıl 
kullanıldığını betimlemek ve bu kullanımın sınırlı yönlerini belirtmek.

 5.10  Gizil öğrenme kavramını tanımlamak ve açıklamak.

 5.11  Kavrama yoluyla öğrenme kavramını açıklamak.

 5.12  Öğrenilmiş çaresizlik kavramını açıklamak.

 5.13  Gözleyerek öğrenme sürecini betimlemek.

 5.14  Gözleyerek öğrenmenin dört ögesini listelemek.

 5.15  Koşullamanın gerçek dünyada bir örneğini bulmak ve betimlemek.
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1
Bilgi Tabanı

Öğrenciler, psikolojik ilkelerin davranışsal fenomenlere nasıl uygulandığını tartışmak için temel kavramların, kuramsal bakış açılarının, tarihsel 
eğilimlerin ve görgül bulguların esas bilgisini ve kavrayışını göstermelidir. Ön lisans öğrencileri, psikoloji bilgilerinde ve onları basit problemlere 
uygulamada geniş bir  bakış göstermelidirler; lisans öğrencileri ise psikoloji kavramları ve kuramsal çerçevelerin daha karmaşık problemlere uy-
gulama bilgi ve becerisine sahip olmada, daha derinlemesine bir bakış göstermelidir.

1.1� Psikolojide anahtar kavramları, ilkeleri ve kapsayıcı çatı oluşturan temaları 
betimlemek

Bölüm 1: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6

Bölüm 2: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15
Bölüm 3: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10. 3.11, 3.12, 3.13, 3.14

Bölüm 4: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11

Bölüm 5: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14
Bölüm 6: 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 6.10

Bölüm 7: 7.1, 7.2, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 7.9
Bölüm 8: 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16,  
8.17, 8.18

Bölüm 9: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7, 9.8, 9.9, 9.10, 9.11, 9.12

Bölüm 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 10.10, 10.11, 10.12, 10.13, 
10.14, 10.15
Bölüm 11: 11.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.5, 11.6, 11.8, 11.9, 11.12, 11.13

Bölüm 12: 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7, 12.8, 12.9, 12.10, 12.11, 12.12, 
12.13, 12.14, 12.15, 12.16
Bölüm 13: 13.1, 13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.8, 13.9, 13.10, 13.11, 13.12

Ek A: A.1, A.2, A.3, A.4, A.5, A.6

Ek B: B.1, B.8

1.2� Psikolojinin kapsam alanlarının işleyen bir bilgisini geliştirmek Bölüm 1: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4

Bölüm 5: 5.4

Bölüm 8: 8.2

Bölüm 9: 9.1

Bölüm 11: 11.1, 11.2, 11.3

Bölüm 12: 12.2, 12.10

Bölüm 13: 13.2, 13.4

1.3� Psikoloji uygulamalarını betimlemek Bölüm 1: 1.1, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.12
Bölüm 2: 2.1, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15

Bölüm 3: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10. 3.11, 3.12, 3.13, 3.14, 3.15

Bölüm 4: 4.2, 4.4, 4.5, 4.6, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12

Bölüm 5: 5.2, 5.3, 5.4, 5.7, 5.8, 5.9, 5.15

Bölüm 6: 6.2, 6.4, 6.5, 6.7, 6.9, 6.10, 6.11, 6.14

Bölüm 7: 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.6, 7.7, 7.8, 7.10, 7.11, 7.12
Bölüm 8: 8.3, 8.8, 8.9, 8.10, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.17, 8.18

Bölüm 9: 9.3, 9.5, 9.6, 9.7, 9.8, 9.9, 9,.11, 9.12, 9.13

Bölüm 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 10.9, 10.10, 10.11, 10.12, 
10.13, 10.14, 10.15

Bölüm 11: 11.1, 11.3, 11.5, 11.7, 11.9, 11.10, 11.11, 11.12, 11.13, 11.14, 11.15, 
11.16
Bölüm 12: 12.1, 12.3, 12.7, 12.8, 12.11, 12.12, 12.15, 12.17, 12.18
Bölüm 13: 13.1, 13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.7, 13.8, 13.11, 13.12

Ek A: A.1
Ek B: B.8
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2
Bilimsel Sorgulama ve Eleştirel Düşünme

Bu alandaki beceriler, etkili araştırma tekniklerini de içeren  bilimsel akıl yürütmenin ve problem çözmenin gelişimini kapsar. Ön lisans öğrenci-
leri, davranışı yorumlamada, araştırmayı öğrenmede ve davranış hakkında sonuçlar çıkarmak için araştırma deseni ilkelerini uygulamada temel 
ilkeleri ve kavramları öğrenmelidir; lisans öğrencileri araştırma planlarını tasarlama ve yürütmenin yanı sıra, kuram kullanımına da odaklanmalı-
dır.

2.1  Psikolojik fenomenleri yorumlamada bilimsel akıl yürütmeyi kullanmak Bölüm 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10
Bölüm 2: 2.9
Bölüm 3: 3.15
Bölüm 8: 8.1
Bölüm 11: 11.10, 11.14, 11.15
Ek A:  A.1, A.3, A.4

2.2  Psikoloji bilgi okuryazarlığı göstermek Bölüm 1: 1.6

Bölüm 8: 8.1
Ek A: A.5, A.6

2.3  Yenilikçi ve bütünleyici düşünme ve problem çözmeye girişmek Giriş: PIA.1, PIA.2, PIA.3, PIA.4, PIA.5, PIA.6, PIA.7
Bölüm 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10, 1.12
Bölüm 7: 7.2, 7.3, 7.4, 7.12
Bölüm 11: 11.10
Bölüm 13: 13.8, 13.12

2.4  Temel psikolojik araştırmaları yorumlamak, tasarlamak ve yürütmek Bölüm 1: 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10
Bölüm 8: 8.4
Bölüm 11: 11.10
Bölüm 13: 13.9
Ek A: A.1, A.3, A.4, A.5, A.6

2.5  Bilimsel sorgulamaya sosyokültürel etkenleri  katmak Bölüm 1: 1.6, 1.7, 1.10
Bölüm 7: 7.6, 7.10
Bölüm 8: 8.18

3
Farklılıklar İçeren Bir Dünyada Etik ve Sosyal Sorumluluk

3.1  Psikoloji bilimine ve pratiğine etik standartları uygulamak. Bölüm 1: 1.11

3.2  Kişilerarası ilişkileri kurmak ve genişletmek. Bölüm 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.10, 10.11, 10.12, 10.14, 
10.15

Bölüm 11: 11.13

3.3  Yerel, ulusal ve küresel düzeyde topluluk oluşturan değerleri benimsemek. Bölüm 10: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.14, 10.15

Bu alandaki beceriler, mesleki ve kişisel ortamlardaki etik ve sosyal açıdan sorumlu davranışların gelişimini kapsar. Ön lisans öğrencileri, psikolo-
jide meslek etiğini yönlendiren resmî yönetmelikleri kavramalı ve çalışma ortamlarında ve toplumda olumlu sonuçlara katkıda bulunacak değer-
leri sahiplenmeye başlamalıdır. Lisans öğrencilerinin, katkılarını en iyi şekle getirmeye yardım edecek mesleki değerlere bağlılık göstermeleri  
için daha doğrudan fırsatları olmalıdır.
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4
İletişim

4.1  Farklı amaçlar için etkili yazmayı göstermek Giriş: PIA.6

4.2  Farklı amaçlar için etkili sunum becerileri sergilemek Bölüm 10: 10.2, 10.3, 10.4

4.3  Başkalarıyla etkili biçimde etkileşimde bulunmak Bölüm 10: 10.2, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.9, 10.11, 10.14, 10.15

Öğrenciler yazılı, sözel ve kişilerarası iletişim becerilerinde yetkinlik göstermelidir. Ön lisans öğrencileri, ikna edici bir bilimsel tartışma yazabil-
melidir, bilimsel bir yaklaşım kullanarak bilgi sunabilmelidir, psikolojik kavramları tartışmaya girişebilmelidirler, başkalarının görüşlerini açıklaya-
bilmelidir ve kendi görüşlerini açık bir biçimde ifade edebilmelidir. Lisans öğrencileri  bir araştırma çalışması ya da bir başka psikoloji projesini 
oluşturmalı, bilimsel bulguları açıklamalı ve meslekten izleyicilere bilgi sunmalıdır. Ayrıca, bilgi alışverişini ve ilişki gelişimini en iyi hâle getiren 
esnek kişilerarası yaklaşımları geliştirmelidirler.

5
Mesleki Gelişim

5.1  Kariyer amaçlarına psikolojik kapsam ve becerileri uygulamak Ek B: B.1, B.2, B.3, B.4, B.5, B.6, B.7, B.9

5.2  Özyeterlik ve benlik düzenlemesi göstermek Ek B: B.6, B.7, B.9

5.3  Proje yönetimi becerilerini  üst düzeye çıkarmak Ek B: B.7, B.9

5.4  Takım çalışması kapasitesini büyütmek Ek B: B.7, B.9

5.5  Mezuniyetten sonraki yaşam için anlamlı mesleki yön geliştirmek Bölüm 1: 1.5
Ek B: B.1, B.2, B.3, B.4, B.5, B.6, B.7, B.9

Bu alandaki beceriler, öğrencinin mezuniyet sonrası iş,  lisansüstü eğitim ya da meslek okulu için hazırlığını çok daha iyi hâle getiren yeteneklere 
işaret eder. Alandaki vurgu, psikolojiye özgü kapsam ve becerilerin uygulamasını, etkili özdüşünüm, proje yönetim becerileri, takım çalışması 
becerileri ve kariyer hazırlığı içerir. Bu beceriler hem geleneksel akademik ortamlarda hem de eğitim dışı girişimlerle geliştirilebilir ve üst düzeye 
getirilebilir. Ayrıca,  kariyer meslekleri iş planmasını ve devamını desteklemek için kaydedilebilir.
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Çeviri Editörünün Ön Sözü
Sandra K. Ciccarelli ve J. Noland White tarafından yazılan elinizdeki bu kitap hem psi-
koloji bölümü öğrencileri hem de farklı bölümlere seçmeli olarak verilen psikolojiye gi-
riş dersleri için uygun bir ders kitabıdır. Çünkü yazarların da ön sözde belirttikleri gibi, 
etkileşimsel bir öğretim yöntemini benimsemekte ve eleştirel düşünmeyi sağlamaktadır. 
Ayrıca alandaki hem son araştırma bulgularını aktaran hem de bilgilerin günlük yaşama 
uygulanmasına örnekler veren bir ders kitabı olması açısından öğrencileri öğrenmeye, 
araştırmaya ve uygulamaya güdülemektedir. İşte bu özellikleri nedeniyle söz konusu 
kitap, Nobel Akademik Yayıncılık tarafından seçilmiş ve Türkçeye çevrilmesi için tarafı-
mıza başvurulmuştur.

Elinizdeki kitap, yayınevinin istekleri doğrultusunda konunun uzmanları olan ve 
farklı üniversitelerin Psikoloji bölümlerinde bulunan hocalarımız tarafından çevrilmiş-
tir. Her bölüm farklı kişiler tarafından çevrildiği için dil ve ifade birliğinin sağlanmasına 
özen ve çaba gösterilmiş, çevirmen hocalarımızın sorumlu, titiz çalışmaları ve değerli 
katkılarıyla terimlerde ortak kullanım gerçekleştirilmiştir. Üslup farklılıkları kaçınılmaz 
olmakla birlikte yine de mümkün olduğunca yalın ve kolay anlaşılan ortak bir ifade biçi-
mine ulaşılmaya çalışılmıştır. 

Kitabın okunmasındaki akıcılığı bozmamak için metin içinde geçen psikoloji terim-
lerinin İngilizceleri yazılmamıştır. Bununla birlikte, kitabın sonunda yer alan sözlüğün 
çevirisinde, öğrencilerin Türkçe terimlerin İngilizce karşılıklarını öğrenmelerini sağla-
mak amacıyla her terimin İngilizce karşılığı parantez içinde verilmiştir.

Kitapta, her türlü ölçme araçları, testler ve görüntüleme tekniklerinin isimlerinin 
İngilizce karşılıkları metinde parantez içinde verilmiştir. Ancak, bazı kitap isimleri, terim 
ve ifadelerin Türkçe karşılıkları dipnot olarak sayfanın altında ve/ya da sayfanın yanın-
daki boşlukta çevirmen notu olarak dipnot şeklinde açıklanmıştır. Bunun yanı sıra, ki-
taptaki orijinal dipnotların hemen hepsi aynen çevrilerek korunmakla birlikte, dipnotta 
anlamı açıklanan birkaç sözcük Türkçeye çevrildiğinde anlaşılması çok net ve kolay ol-
duğu için dipnot şeklinde ek bir açıklamaya gerek duyulmamıştır. Bu nedenle orijinal 
kitaptaki çok az sayıda dipnot çeviri kitaptan çıkarılmıştır.

Öğrencilerin aktif katılımını sağlamak amacıyla kitapta video gösterileri, anket ve 
deney uygulamaları ve tartışma sorularını içeren yazılı ödevler yer almaktadır. Yayınevi 
ilkeleri çerçevesinde kitabın orijinaline sadık kalmak amacıyla bu kısımlar şeklen çevril-
miştir. Ancak kitabın Türkçe çevirisinde bu uygulamaların gerçekleştirilmesi mümkün 
değildir. Kitabın ön sözünde belirtilen öğrenme kaynaklarına işaret eden web sitelerinin 
adreslerine ülkemizden girebilmek için bazı sayfalar üyelik gerektirirken, bazı sayfalar için 
de erişim kodu istenmektedir. Ayrıca içerikler İngilizcedir.

Elinizdeki kitabın çevirisi, ekipteki tüm hocalarımızın son derece özenli, sorumlu 
bir görev anlayışıyla ve iş birliği içinde değerli çalışmaları ve katkıları sonucunda gerçek-
leşmiştir. Hepsine çok teşekkür ederim. Çeviri editörlüğü sürecinde, kitabın adı da dâhil 
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olmak üzere değerli öneri ve katkılarıyla çalışmalarıma yön veren ve destek olan Duayen 
Hocamız Prof. Dr. Orhan Aydın’a özellikle teşekkür etmek isterim. Ayrıca bazı bölüm-
lerin şekil ve tablolarının düzenlenmesinde, kontrolünde ve bilgisayar programlarının 
uygulanmasındaki teknik bilgisiyle çok fazla katkısı olan Adıyaman Üniversitesinde gö-
revli Dr. Gonca Çiffiliz Kınay’a da çok teşekkür ederim.

Kitabın Türkçe yayın haklarını alan Nobel Akademik Yayıncılık’a ve Türkçeye ka-
zandırılmasında aracılık eden Sayın Nevzat Argun ile Çeviri Yayın Koordinatörü Sayın 
Sadık Küçükakman’a Çeviri Kurulu adına teşekkür ederim. Özellikle kitabın Türkçe diz-
gisini son derece titiz, özenli ve sabırlı bir şekilde, iş birliği içinde gerçekleştiren Sayın 
Hamide Yalçın’a ve Türkçe dizgilerinin kontrolünü ve redaksiyonunu aynı şekilde titiz-
likle, özenle, sabırla ve iş birliği içinde gerçekleştiren Sayın Gönül Ekici’ye en içten teşek-
kürlerimi sunarım.

Çevirmen ekibindeki tüm hocalarımızın büyük emekleriyle gerçekleştirilen bu çe-
viri kitaptaki tüm hata ve eksikliklerin sorumluluğu çeviri editörü olarak bana aittir.

Prof. Dr. Deniz Şahin
Ankara, Eylül, 2016




